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FC ODRA informuje

Vazeni sportovni pratelé,
do zahgjeni jarnich soutéznich
utkani zbyva jesté par tydnd,
které vyuzijeme pro ptipravu
na druhou c¢ast soutézniho
rocniku 2025/2026. Trénin-
kovy proces zpestiuji jednot-
livym kategoriim piipravna
utkani, zimni ligy a halové
turnaje. Krom¢ malé trénin-
kové plochy s umélou travou
v arealu FC ODRA vyuzivaji
nasi fotbalisté takeé petikovic-
kou télocvicnu u pekarny
a plochy s umélym povrchem
v Hlucing, ve Vratimové nebo
Hostalkovicich.

A tym muzi FC ODRA se
ucastni ptipravného zimniho
Poharu muzt MEFS Ostrava,
kde mu ve skupiné A, hrané
na umélé travé ve Vratimove,
budou soupeti tymy Krasného
Pole, Koblova, Fryéovic, Staré
B¢lé a Velké Polomi. Starsi
dorostenci U19 se ucastni
Ostravské zimni ligy mladeze
2025/2026, kde se ve skupiné
A utkaji postupné se Starou
Bélou, Polankou, Tiebovi-
cemi, Ostravou Jih a Vaclavo-
vicemi. Star$i zaci UlS5 se
ucastni zakovského turnaje
v Brusperku a zaroven i zimni
ligy starSich zaku, kde se ve
skupin¢ B utkaji se Starou
Bélou, Pustkovcem, Ttebovi-
cemi a Rychvaldem. Mladsi
zéci U13 se také ucastni Ost-
ravské zimni ligy mladeze,
kde se ve skupiné¢ B utkaji
postupné s Pustkovcem, Po-
lankou, Ludgefovicemi, Tte-
bovicemi a Starou Bélou.
Ostatni kategorie si sva pii-
pravna utkani domlouvaji
individualng.

Do nového roku vstoupil nas
klub s novym S§éftrenérem
mladeze Dominikem Hladi-
kem, ktery nyni bude kromé
pozice hlavniho trenéra star-
Sich zaki zastavat i funkei
Séftrenéra.

B Dominik Hladik:
, Béhem svatku probéhly
interni schuizky trenérii vSech

kategorii, na kterych
si realizacni tymy
nastavily jednotna
pravidla prace na-
pric¢ mladezi. Na tato
setkani navazeme
internim Skolenim
s ukazkovymi tre-
ninky. Cilem je, aby
trenéri ziskali nové
zkusSenosti, nadhled
ainspiraci pro svou
praci. Vime, kde nas
tlaci bota, a chceme
natéchto vécech sys-
tematicky pracovat.

U nejmladsich ka-
tegorii ziistava prio-
ritou predevsim
radost ze sportu. Ve
skolicce je pro nas
klicové, aby si deti
vytvorily pozitivni vztah k po-
hybu a fotbalu. V pripravkach
se pak soustiedime hlavné na
prdaci s micem, na rozvoj dy-
namiky, koordinace a celko-
vou intenzitu tréninku. Nasim
cilem je vychovavat hrace od
nejmensich kategorii tak, aby
meli pevné fotbalové zdklady
a nestavalo se, ze hrac prijde
do Ul5 bez potrebnych
dovednosti.

Kategorie Ul3 a Ul5 uz
maji za sebou prvni pripravna
utkani a na konci ledna absol-
vovaly spolecné soustredent
v Roznové pod Radhostém.
Ul7 pokracuje v priprave, kde

je hlavnim cilem zlepseni fy-
zické kondice, vytrvalosti
a hernich c¢innosti tak, aby se
tym na jare prezentoval opét
atraktivnim utocnym fotba-
lem. Kategorie Ul9 ma za
sebou soustredeni v Karolince
a také prvni vitézné utkani
v zimni lize proti Polance.

Novinkou napric celou mla-
dezi je duraz na individualni
aktivaci pred tréninky i zad-
pasy. Kazda kategorie ma nyni
vyhrazeny cas na aktivaci
s vyuzitim odporovych gum.
Hraci jsou diky tomu lépe
pripraveni na tréninkovou

jednotku a zdroven jde

B Dominik Hladik, $§éftrenér mladeze

o skvelou prevenci zranéeni.
Pozitivni zpravou je také ob-
noveni specializovanych tré-
ninki brankari. Zajem je
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momentalné tak velky, ze jsme
mohli tréninky rozdelit zvlast
pro mladsi a starsi bran-
kare.”

Pokud se podivame, co nés
¢eka v pristich mésicich, mu-
sime zminit pfipravy na
16. ro¢nik mezinarodniho
turnaje starsich piipravek
o Pohar starosty Petikovic —
LANDEK CUP 2026. Pro
dvoudenni turnaj, ktery se
uskutecni 1. a 2. kvétna, poci-
tame s ucasti maximalné 32
tymu.

V poslednim ¢ervencovém
tydnu pak probéhne 3. roénik
fotbalového kempu, na ktery
jiz byla spusténa registrace.
Zajemci najdou podrobné in-
formace na nasich webovych
strankach.

Dusan Kasicky,

¢len vykonného vyboru
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Obecni ples zah3jil
plesovou sezénu
v Petrkovicich

Letosni plesova sezona v Petikovicich
byla slavnostné¢ zahajena tradicnim obec-
nim plesem. Hned u vstupu vital hosty
starosta, ktery kazdé dam¢ predal ruzi
a vSem nabidl sklenku sektu. Uz tento
mily avod navodil ptijemnou atmosféru
celého vecera.

Program plesu byl pestry a velmi atrak-
tivni. Zpévak Kristian Sebek zaujal
publikum svym vystoupenim, v némz
zaznély i pisné z repertoaru Karla Gotta.
O dalsi kulturni zazitek se postaral ta-
necni par Lobomir Kozel a Jana Kirni-
gova ze studia iDance, ktery predvedl
energickou ukéazku latinskoamerickych
tancu.

K tanci 1 poslechu hrala po cely vecer
skvéla kapela Cactus, ktera udrzela par-
ket zaplnény az do pozdnich hodin. Velky
zajem vzbudila také bohata tombola,
ktera pfinesla mnoho radosti i napéti.

Béhem vecera zaznélo podékovani
v§em sponzorum a zameéstnancim
UMOD Petikovice za ptipravu akce. Po-
dékovani patii také vSem tcastnikim,
ktefi vytvofili vybornou atmosféru a pfi-
spéli k tomu, Ze se ples opét vydaril.

UZ nyni se té€Sime na piisti ro¢nik.
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(Inzerce)

ZATEPLENI FASAD

NATERY FASAD
PUJCOVNA LESENI

- zateplujeme levné a kvalitné

- pfijedeme, poradime, vyméfime /8
- ZDARMA cenova nabidka |
- ZDARMA venkovni parapety

MARTIN PIECHA Jahodova 534, PETRKOVICE
Tel.: 737 168 698 info@leseni-ostrava.cz

www.leseni-ostrava.cz

PEDIKURA

IVONA SLADCIKOVA

KLASICKA MOKRA
PEDIKURA

PRACE | S MYKOZNIMI,
ZHUTNELYMI NEHTY
TEL: 737 361 390
ZDRAVOTNI STREDISKO DOLE V SUTERENU.

UL. MARKVARTOVICKA 1200, LUDGEROVICE
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