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Zdarma

Slovo starosty

Mili spoluobcané,
dovolte mi, abych Vas

v prvnim cisle leto§niho
»Zpravodaje informo-

mistech, a blokovali obsluznost této ulice.
Proto doslo po dohodé¢ s méstskou policii
k doplnéni znaceni o zlutou ¢aru a par-
kovani se zlepsilo. Problém parkovani

obsah
Cisla

val, co nds tento rok trapi také ulici Ryslinkovou.Tady bych se u Slovo starosty
¢eka a nemine. chtél domluvit s obcany této lokality, zda = Jubilanti
Nez tak uéinim, by méli zajem o vybudovani a pronajmy
rad bych se vratil na parkovacich mist. Pokud ano, kontaktujte : 2e a9
konec roku 2013, kde p. S¢erbovou, ktera bude evidovat zajem B Kolik nas jes
probéehlo nékolik ne obcant. Dalsi rozruch pred koncem roku
zrovna ptijemnych udélosti. Zacal bychna  vyvolalo par obcant, ktefi zasadné nesou- el g =
ulici Silhefovické, kde dochazi k udavani hlasili s kdcenim naletovych dievin na po- psy
sousedtl ohledné parkovani automobild, zemku za pilifem u cukrarny, kde vznikne . .
to samé se dé¢je na ulici U Kovarny a na po vycisténi zajimavy prostor pro rizna ® Ze Skolnich
Mexiku. Ze pribyvaji automobily, to nikdo  sportovni vyziti. Nyni uZ probihaji projek- lavic
z nés neovlivni a taky nejsme nafukovaci. tové prace na lezecké sténé, kterd vznikne
Na ulici Silhefovické by si ob&ané radi z betonového pilife, a na prostor za pilifem ® Muzeum
vybudovali parkovaci mista pfed svymi ne-  je ve spolupraci se skolou vyhlasena soutéz .,
movitostmi, ale zatim to nejde, protoze tato o nejlepsi navrh vyuziti tohoto mista. Par hlucinska
ulice jako jedina nam neni svéfend. Proto praci uz jsem vid¢l a jsem presvédéen, ze .
rada rozhodla pozadat mésto Ostravu o své-  plno napadi od nasich déti bude v projektu " Hospic
feni této ulice do majetku obvodu. Potom vyuzito a to navzdory nékterym ob¢antim, informuje
nebude problém povolovat pronajmy v této  ktefi tam déti nechtéji vidét. A do tietice
lokalité. Dalsi lokalitou je ulice U Kovarny,  vsSeho ,,dobrého®, nékdo po obci §ifi mylné m Trikralova
kde né¢ktefi obchodnici dva roky zneuzivali, informace o hospodafeni obvodu. Mozna g
pry nedostatecné znaceni na vyznacenych jiz zacal predvolebni boj nebo je to nespo- sbirka
kojeny najemnik. Normaln¢ bych na tyto
> nesmysly nereagoval, ale tyka se to obec- = AD Landek
P ZVAN K A nich bytii, coz je pro n€které najemniky cit- . g
o livé téma, tak bych to rad vysvétlil. Za rok = MP informuje
Zveme obégmy bydlici na ulicich Kob- vybereme na ngjemném zhruba 1 300 000 = FC Odra
lovska, Ngd Uhorem, Hluboka, Muska- K¢, statut mésta nam dovoluje, Ze 50 %
tova, Do Spice, Podbélova, Velarska, téchto prostiedki miizeme pouzit na jiné -
Silhetovicka, Jahodovéa, Na Landeku, ucely nez na byty. Proto pfi schvalovani u Kontejnery

K Cernavam, Neukonéend, Kosatcova
a &ast z ulic Balbinova, Hlu¢inska, Udolni
a Pod Landekem na setkani se zhoto-
vitelem stavby ,,Kanalizace Petiko-
vice — 2. a 3. etapa®, které se bude konat
v pondéli 10. 3. 2014 v 17.00 hodin v séle
Kulturniho domu v Petikovicich. Bude
projednan zpusob vystavby, moznosti
ptipojeni a zodpovézeny dotazy obcant
na problémy spojené s vystavbou.

Vice na tel. 599 429 102, 599 429 109.

rozpoc¢tu na rok 2013 byl zastupitelstvem
schvalen piesun 500 000 K¢ na nakup
nového traktoru, bez této upravy rozpoctu
bychom si novy traktor nemohli dovolit.

V letosnim rozpoctu naopak do fondu
oprav ptidavame 500 000 K¢ z rezervy,
abychom mohli provést kompletni zatepleni

Magnolie a vybudovani splaskové a destové

kanalizace u tohoto domu. TakZe, jeden

rok jsme ubrali a druhy ptidali, tak by mé

zajimalo, co je na tom $patného. Mimo jiné
(Pokracovani na strané 2)
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jubilantum

V lednu oslavili své vyznamné

zivotni jubileum:

70 LET:

Bartova Eva

Cockova Renata
Michalikova Magdalena
75 LET:

Cerevkova Alzbéta
Koblizkova Dasa
Novosadova Miluse
Wykova Libuse

80 LET A VICE:
GrososSova Marie
Heikenwalderova Adelheida
Hruska Josef

Hruskova Rldzena
JaroSova Marie - 90 let!
Ullmann Evald

Zabenska Jaruska - 90 let!

V unoru oslavili nebo oslavi:
70 LET:
Gaudinska Edelgard
OSkerova Marcela
Robenkova Jana

75 LET:

Otisk Bohumir
Weisova Anna
Zagorova Anna
80 LET A VICE:
Adamkova Marta
Duda Josef
Gosposova Irena

Kravéc Valter
Sté&pdn OldFich - 90 let!
Urbancikova Andéla

=g= S

(Pokracovani ze strany 1)

hospodateni obvodu za rok 2013 bylo
nejlepsi za poslednich 8 let a podatilo
se uSetfit témeéf 2,1 mil. korun, které
budou zapojeny do leto$niho rozpoctu
a pouzity na investice do obecniho
majetku (ale to neznamena, Ze budeme
najemnikim ménit Zarovky nebo malo-
vat v bytech).

Ted bych Vas rad informoval, jak
tyto penize utratime. Jakmile pocasi
dovoli, budeme pokracovat na zatep-
lovani kulturniho domu, zaroven bude
upravena a zkulturnéna plocha za KD
a opraveno parkovisté u pekaftstvi Ve-
licka. Soucasti fasady bude vybudovani
nové rampy pro vozickare, ale bohuzel
jen s piijezdem do salu, podle platnych
norem to jinde neslo. Zatepleni se také
docka obytny dim €. p. 118 Magndlie
a o prazdninach za¢ne rekonstrukce
budovy $kolni druziny a détské lékarky.

Na jafe bude také dokonceno sporto-
visté za Slezskou zahradou a chtéli by-
chom zah4jit prace na lezecké sténé a za
touto sténou ptipravit plochu pro dalsi
vyuziti. Pokud se nam podafti ziskat pe-
nize z mésta, budou pokracovat prace
na parc¢iku a v 1été by zacala prvni
etapa rekonstrukce sokolovny. Na jate
nas také ¢eka zahajeni vystavby 2. a 3.
etapy kanalizace. Chtél bych pozvat
obcany z dotéenych lokalit 10. 3. 2014
do Kulturniho domu, kde v 17.00 hod.
bude projednavani harmonogramu
a zpusob vystavby a zhotovitelska
firma bude odpovidat na Vase dotazy.

Na zavér Vam sdéluji, Ze od poloviny
unora bude v pfizemi ufadu nainstalo-
vana tak zvana ,,schranka divéry*, kde
muzete vhazovat své podnéty, pfipo-
minky, dotazy a také ptipadné stiznosti
napf. na chovani a vykony méstské po-
licie, zaméstnanctt UMOD, rady obvodu
a starosty.

Ivo Mikulica, starosta

Z jednani rady (vytah):

Dne 26. listopadu 2013:

- schvalila na zakladé ptedlozené
zé&dosti Charity Ostrava, Ostrava-
-Vitkovice, finan¢ni pfispévek na do-
kryti nakladd spojenych s rozvozem
ob&da za rok 2013 ve vysi 5 649 K¢,

- souhlasila s projektovou dokumentaci
pro stavebni povoleni stavby ,,Oprava
vodovodu v Pettkovicich, ulice
Silhetovicka®,

- rozhodla o uzavieni Smlouvy o sdru-
zenych sluzbach dodavky elektriny
opravnénému zékaznikovi mezi
méstskym obvodem Petikovice a spo-
le¢nosti Dalkia Commodities CZ,
s.r.0., Moravska Ostrava, ktera se tyka
dodavek elektické energie do objektt
méstského obvodu v roce 2014.

Dne 10. prosince 2013:

- rozhodla o uzavieni najemni smlouvy
na pronajem nebytovych prostor
v ptizemi domu €. p. 17 na ul. Hlu-
¢inské v O.-Petikovicich za ticelem
provozovani lékarny Mgr. Marcele
Schaffarczikové, Ludgetovice, s ti€in-
nosti od 1. 1. 2014,

- 74da statutarni meésto Ostrava
o svéteni pozemku parc. ¢. 1917 ost.
plocha, silnice v kat. izemi Petiko-
vice u Ostravy, pozemek je mistni ko-
munikaci ul. Silhefovicka a vefejnou
zeleni podél této mistni komunikace,

- souhlasila jako ztizovatel Zakladni
Skoly Ostrava-Pettkovice, s pfijetim
sponzorského daru — finan¢nich
prispévki od rodic¢a zakad ve vysi
25 125 K¢& v roce 2013.

Dne 21. ledna 2014:

- rozhodla o uzavteni Dodatku ¢. 4
ke Smlouvé o partnerstvi, uzaviené
mezi méstskym obvodem Petikovice
a Sdruzenim obci Hluéinska, ktery
se tyka podpory sdruzeni v roce
2014,

- schvalila zasady vybérového fizeni
pro udélovani grantt a finan¢nich
prispévkl v r. 2014 a vyhlasila vybe-
rové fizeni pro udéleni granti z ob-
lasti kultury, sportu a spolecenskych
aktivit pro rok 2014 dle schvalenych
zéasad, s terminem podani prihlasek
do 28.2.2014 a 31. 7. 2014.

Ze zasedani zastupitelstva (vytah):

Dne 12. prosince 2013:
- schvalilo vyrovnany rozpocet mést-
ského obvodu Petikovice na rok 2014

ve vysi 21 238 tis. K¢ dle predloze-
ného navrhu (v tis. K¢):
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PRIJMY CELKEM: 21238
V tom:
Bé&zné prijmy

(danové + nedanové) 5835
Dotace 1263
Prevody ze SF 140
Kapitalové prijmy 4100
Konsolidace pFijm0 -140
Financovani celkem 40
CELKOVE ZDROJE 21238
VYDAJE CELKEM: 21238
V tom:
Bézné vydaje 16 031
Konsolidace vydajl - 140
Kapitalové vydaje 5347
CELKOVE VYDAJE: 21238

- schvalilo rozpoc¢tovy vyhled mést-
ského obvodu Petikovice na roky
2015-2017 dle predlozeného navrhu,

- stanovilo terminy konani Zasedani
zastupitelstva méstského obvodu
Petikovice v 1. pololeti 2014 takto:
13. 3. 2014 a 12. 6. 2014.

Ing. Karel Gattnar,

tajemnik

Mistni poplatky ze
psu v roce 2014

Tyto poplatky jsou upraveny noveé
v ptiloze Obecné zavazné vy-
hlasky statutarniho mésta Ostravy
¢. 17/2013, o mistnim poplatku ze
pst, ve znéni obecné zavazné vy-
hlasky ¢. 13/2011, obecné zavazné
vyhlasky €. 11/2012 a obecn¢ za-
vazné vyhlasky ¢. 9/2013. Procesnim
pfedpisem pro tuto agendu je zdkon
¢. 280/2009 Sb., danovy fad, ve znéni
pozdg&jsich predpist.

Nize jsou uvedeny nékteré povin-
nosti, které plynou obcantim Pettkovic
z téchto norem.

Kazdy obcan je povinen do 30 dnt
nahlasit UMOb Petikovice vznik nebo
zanik povinnosti hradit poplatek za psa.
Pokud poplatnik nesplni oznamovaci
povinnost, miize mu spravce poplatku
opakovan¢ ulozit pokutu ve smyslu
§ 250 danového tadu.

Poplatek se plati ze psu starSich 3 mé-
sicl, bez vyzvy a bez vydani platebniho
vymeéru, a je splatny nejpozdéji do 31. 3.
ptislusného kalendainiho roku.

Pocet obyvatel k1. 1. 2014

Na pocatku roku 2013 mél nas obvod 3 128 obyvatel, k 1. 1. 2014 se tento pocet

zvysil o 5 obyvatel na 3 133.

Narozeni: 33
Zemfeli: 35
Vice najdete v tabulce.

POCET OBYVATEL PRIHLASENYCH K POBYTU
NA UZEMI STATUTARNIHO MESTA OSTRAVY KE DNI 01. 01. 2014
Méstské obvody obcané mladsi obcané od celkem cizinci celkem

15 let 15 let ob&ant obyvatel
Hostalkovice 232 1375 1607 7 1614
Hrabova 496 3189 3685 100 3785
Krdsné Pole 374 2179 2 553 25 2578
Lhotka 192 1088 1280 7 1287
Maridnské Hory 1651| 10393| 12044 433| 12477
a Hulvaky
Martinov 122 990 1112 16 1128
Michalkovice 508 2730 3238 44 3282
Moravska Ostrava 5299| 32621 379201721 39641
a Privoz
Nova Béla 260 1588 1848 22 1870
Nova Ves 116 603 719 18 737
Ostrava-Jih 13475 92171| 105646| 3621| 109 267
Petikovice 414 2692 3106 27 3133
Plesna 198 1203 1401 15 1416
Polanka nad Odrou 692 4212 4904 34 4 938
Poruba 8156| 58173| 66329|1227| 67556
Proskovice 165 1048 1213 7 1220
Pustkovec 181 1095 1276 16 1292
Radvanice a Bartovice 929 5455 6 384| 260 6 644
Slezska Ostrava 3450 17453| 20903| 863| 21766
Stard Béla 668 3359 4 027 31 4058
Svinov 581 3781 4 362 128 4 490
Trebovice 231 1625 1856 24 1880
Vitkovice 1353 5907 7260| 817 8077
Celkem 39 743 | 254 930| 294 673| 9 463| 304 136
PLATBY
BEZNE SLEVY
Rodinny diim 1. pes 150,- | Ddchodce 1. pes 100,-
Rodinny diim 2. pes 500,- | DGchodce 2. pes 150,-
Byt 1. pes 500,- | Osoba s lll. stupném mimo- 0,-
Byt 2. pes 1 500,- | Fadnych vyhod
Podnikatel 1. pes 500,- | Osoba pouzivajici psa dle 0,-
Podnikatel 2. pes 1 500,- | zvlastniho pfedpisu

Poplatky Ize hradit na Utadé mést-
ského obvodu Pettkovice, kancelaf
¢. 10 do 31. 3. 2014! Bankovnim
prevodem nebo postovni poukazkou
1ze poplatek uhradit po vyzvednuti

variabilniho symbolu, a to osobné
v kancelafi €. 10, nebo telefonicky na
tel. ¢. 599 429 101.
Karla Hubertova
referent useku vnitinich véct
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Ze Skolnich

B Podékovani

Podatilo se! Mame novou pec na
keramiku!

V prosinci jsme vyhlasili na nasi
Skole sbirku na novou keramickou pec.
Diky ptispévkiim rodicii nasich zaka,
které se pohybovaly od 20 K¢ az po
1 000 K¢, se vybralo neuvéfitelnych
25 125 K&. Skola dodala chybgjici ¢ast
penéz a mohla zakoupit novou a veétsi
keramickou pec. Déti z ni maji vel-
kou radost a uz se t¢si na dalsi hratky
s hlinou. Chtéli bychom v§em darciim
podékovat.

Zdci a kolektiv pedagogii

B Rozsvéceni vdnoéniho
stromu

Ve ¢tvrtek 5. 12. 2013 se na peti-
kovickém namésti konala jiz tradi¢ni
slavnost Rozsvéceni vano¢niho stromu
s Mikulasem. Pfedtim, neZ se rozzafila
svétylka vanocniho stromu, se postupné
na schodech radnice pfedstavila fada
ucinkujicich s bohatym hudebnim
programem. Déti z MS, nasi Zci, sbor
zacek pod vedenim Mgr. Michaely
Stépanové, sbor ZUS a vyjimeény sbor
radnich — ti v8ichni vytvotili kou-
zelnou atmosféru a odménou jim byl
nejen nadSeny potlesk divakd, ale také
bali¢ek pernickt vénovany starostou
panem I. Mikulicou a poukaz na parek
v rohliku, ktery jiz tradi¢né vydaval
v kuchatské cepici feditel Skoly pan
P. Najman a p. Tatana Janusova. Akce
se vydarila na vybornou! Nejen, Ze
vyslo pocasi, ale bylo také kone¢né
slysSet vSechny zpévaky. Na zavér
vSem vykouzlil ismév na tvari krasny
ohiostroj.

Mgr. Monika Konecénad, zastupkyné reditele Skoly

B Vanoce v RoZnové pod
Radhostém - vylet 4. t¥id
V ttery 10. 12. 2013 jsme jeli do
Roznova. V autobuse vSichni, az na

lavic

par vyjimek, fvali jako zvitata v ZOO.
Svacinu jsme si mohli snist, teprve
kdyz jsme vystoupili z autobusu. Ja
jsem méla fizek s chlebem. Po svacing
jsme §li na tu prohlidku. Méli jsme
moc milou pravodkyni. Vysvétlila ndm
vSechny podrobnosti o daném miste.
Byli jsme se kouknout do chaloupek
chudsich i bohatsich hospodatt. Byli
jsme i u kovare, ktery vyrabél (vlast-
noru¢ng) nadherné podkovy. Skoro
v kazdé chaloupce se dalo néco koupit.
U fezbare — dfevéné zvitatko nebo
pistala, u pekarek — pohled s receptem
na pernik nebo pernik. Sli jsme tam
i do skoly. Na tabuli bylo datum. Den
i mésic byl spravny, ale rok tam byl
1899. V t¢ skole jsme zazpivali koledu
a pan ucitel nam ukazoval, jaké darky
dostavaly déti v té dobé&. Byl to pékny
vylet. Ani neprselo.
Vendula Jancikova 4. A

B Vanoce ve Skole

Stalo se jiz tradici, ze se n€kolik dnii
pfed Vanocemi oteviou dvete Skoly
Siroké vetejnosti. Letos se akce s na-
zvem Vanoce ve Skole konala poprvé
v budové druhého stupné. Od zacatku
prosince probihaly peclivé ptipravy.
Déti s panimi ucitelkami kromé uceni
stihly i ptipravit vano¢ni dekorace,
napéct pernicky ¢i nacvicit pévecka
a divadelni pfedstaveni. Mali i velci
navstévnici si tak mohli nejen prohléd-
nout $kolu, ale ¢ekal na né také bohaty
program — vyroba papirovych dekoraci,
zdobeni pernickl a banék, tane¢ni
vystoupeni, pohadky, pfedstaveni v an-
glickém a némeckém jazyce, zpivani
koled se Skolnim sborem, fyzikalni
pokusy. Pokud nékdo dostal hlad, mohl
se obcerstvit v kavarnicce, kde se po-
daval vyborny punc¢ a ,,miamky*, které
napekly Sikovné maminky. Zajemci
se nechali na pamatku zvécnit ve foto
koutku. Navstévnikt jsme méli opravdu

mnoho. Doufame, Ze si kromé& hotového
vyrobku odnesli i dobry pocit z pti-
jemng straveného odpoledne.

Mgr. Petra Raunigova

Vénoce ve skole se v letosnim $kol-
nim roce konaly poprvé na II. stupni.
Psal se patek 13. prosince a my, vSichni
vystupujici, jsme si ptali, at’ je pro nas
patek 13. ,stastnym®.

Cela skola byla krasné nazdobena
a vSichni jsme se t&sili na navstévniky,
ktefi se prijdou podivat na nase riz-
noroda vystoupeni. Navstévnici si ve
Skole mohli koupit vano¢ni vyrobky
a vytvory, mohli posedét u Salku dobré
kavy ¢i punce a ochutnat vyborné ko-
lacky a buchty, které upekly nase milé
maminky a babicky. Tvofivi jedinci si
mohli nazdobit medové pernicky, vy-
zdobit baiiku, vyrobit papirové vanocni
ozdoby, nakreslit néco na hedvabi.. ..
Kazdy si zde nasel to pravé.

JelikoZ jsme se v tomto $kolnim roce
zacali ucit némecky jazyk, ptipravili
jsme si uryvek z pohadky ,,Schneewit-
tchen und die sieben Zwerge®, Sné-
hurku hrala Katka Robenkova a sedm
trpasliktl vyborné ztvarnili kluci z nasi
tfidy, po tomto vystoupeni jsme publiku
zazpivali némeckou koledu ,,0 Tan-
nenbaum®, doufame, ze se vSem nase
predstaveni libilo. Vanoce ve Skole byly
opravdu bohaté a krasné a uz se téSime
na dalsi takovou akci.

Dévcata ze 7. B
B Zpivani na
schodech - 1. stupen

V patek 20. 12. 2013 se vSichni Zaci
z 1.—4. ro¢niku se svymi ucitelkami
sesli u vanocniho stromecku. Spole¢né
si zazpivali vanocni koledy a dychtivé
upirali o¢i na tajuplnou hromadku pod
stromeckem. A protoze se vSechny déti
cely rok moc snazily, ¢ekalo tam na né
prekvapeni v podobé¢ darecki. Radost
meély ze stavebnic i z her.

B Navstivili nas predskolaci

Pted blizicim se zapisem do prvni
tfidy nés ve ¢tvrtek 19. 12. 2013
navstivily déti z Matefské skoly
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v Pettkovicich. Svych budoucich spolu-
zaku se ujali zaci prvnich tfid. Ukazali
jim, co uz se naudili, a pani ucitelky ze
Skolky se nestacily divit, jaky pokrok
udélali. Spole¢né si také vyrobili a na-
zdobili vanoc¢ni stromecek. Na zaver
zhlédli hudebni predstaveni zakl ze
ctvrté tiidy a zazpivali si par vanocnich
koled. Doufame, zZe se predskolakim
u nas libilo a do skoly se t&si.

Mgr. Gabriela Ryckova
B Soutéz o nejlepsi

navrh - ,,Bana“

Pted Vanocemi jsme ve spolupraci se
starostou p. I. Mikulicou vyhlasili sou-
téz o nejlepsi navrh na vyuziti volného
prostoru byvalé ,,Bany* pro skolaky
a obcany Petrkovic. Nasi zéci se vydali
toto misto v ramci vanoc¢ni prochazky
prozkoumat, aby mohli o vano¢nich
prazdninach spolecné s rodi¢i pfemys-
let a nakonec nacrtnout to, co by podle
nich mohlo vyrist za pilifem vedle
cukrarny Marie. Soutéz ma dvé vy-
herni kola. Prvni z nich jiz bylo v ramci
Skoly ukonceno. VSechny navrhy byly
rozdéleny do kategorii dle véku zaku
a odborna porota ped. sboru vybrala na-
vrhy nejen s nejlepsim realizovatelnym
napadem, ale také s preciznim vytvar-
nym zpracovanim. Vyherci ziskali
z rukou vedeni skoly sladké odmény
a poukazky do Hrackovnictvi. Druhé
kolo soutéze probéhne na radnici, kde
bude vybran ,,NEJ“ navrh, ktery bude
odmeénén slibenou ¢astkou 1.000 K¢.
Drzime palce!

Mgr. Monika Konecnad, zdastupkyné reditele Skoly
B Divadlo

Ve skole se déti uci nejen cist, psat
a pocitat, ale celkové se kulturné
vzdelavaji. K tomu jisté patii i navstéva
divadelniho predstaveni. V lednu Zaci
prvniho stupné postupné navstévovali
Loutkové divadlo v Ostravé a predsta-
veni v nich zanechala hluboké zazitky.
B 1. tfidy - Vila Amalka

Pohadka se mi moc libila. Nejvic se
mi libilo, jak vodnik unesl Amalku
a rak ji vysvobodil.

Eva Oberherrovad, 1. B

Kdyz Hrompacovi zacalo tlouct
srdce, bylo to slySet pres celé divadlo.

Michaela Molinkova, 1. B

==

Vila Amdlka, Eva Oberherrova

B 2. tfidy - Broucci

S celou tfidou jsme jeli do loutko-
vého divadla. V divadle jsme se v Satné
svlékli a §li jsme do salu. Posadili jsme
se a pohadka o Brouccich zacala. Divali
jsme se a snazili se nevyrusovat. Po-
hadka byla super, v§em se libila. Her-

' s
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Divadlo Broucci, Adam Pokorny, 2.A

ctm jsme zatleskali a $li jsme se obléct.
Autobusem jsme se vratili do Skoly. Uz
se té§ime na dalsi divadlo.
Sgaleénd prace zdki 2. A tridy
H 4. tfidy - CtyFlistek zasahuje
Ptedstaveni bylo dobré, az na zaca-
tek, protoze jsme Cekali asi 10 minut,
nez zacalo. Byli tam vSichni — MyS$pu-
lin, Bobik, Pind’a, Fifinka i Kazimir
Zédrhel. Hlavni hrdina byl ale Lukas,
ktery se diky kouzlu s nimi mohl
setkat.
Daniel Piskalla, 4. B
H Besedy s policii
Béhem meésice ledna nasi skolu
navstivily straznice Méstské policie Os-
trava. Postupné pobesedovaly ve v§ech
tfidach prvniho stupné. V kazdém

ro¢niku se téma besedy lisilo. Zatimco
prviaci si v§tépovali do hlavy dilezita
telefonni Cisla, ¢tvrtaci si uz mohli za-
hrat na detektivy a prakticky si vyzkou-
Set své pozorovaci schopnosti.

Povidali jsme si o tom, co dé¢lat,
kdybychom vidéli nékoho krast. Roz-
délili nas do skupinek. Kazda dostala
obrazek se zlod€jem. Méli jsme si z néj
co nejvice zapamatovat. Nebylo to tak
jednoduché, jak se zpocatku zdalo.

Adriana Stredulovad, Bedta Ptackova, 4. A

V patek 10. ledna jsme se t&sili na
besedu s policii. Nebylo to nase prvni
setkani, uz v minulych letech jsme né-
kolikrat spole¢né besedovali. Tentokrat
jsme se meli zabyvat tématem Sikany.
Sesli jsme se ve Skolni knihovné, kde
mame dotykovou tabuli a poustime si
zde videa. Policisté ndm o Sikan¢ nejen
vypravéli, ale promitali nam po ¢as-

F

Policie, Anicka Musalkova, 2.A

tech i film, ktery natocily samy déti.
Jmenoval se ,,Na dné.” Vidéli jsme, Ze
Sikanovani lidé se opravdu ocitaji na
dné, protoze se boji a Casto jim nikdo
nepomuize. Beseda se nam moc libila,
hodné jsme se dozvédeli. Prali bychom
si, aby takovych besed bylo vice.
Za zaky 6. A Tereza Tekeliova
a Kristina Szczurkova
B Zapis do 1. tfidy
Ve dnech 15. a 16. ledna 2014 se na
nas$i Skole uskuteénil zapis zak do
prvni tfidy. Déti ptichazely v dopro-
vodu svych rodict, na tvari nékterych
byly vidét obavy, ale vétsina §la do
Skoly s ismévem. Hned u vchodu je vi-
taly zakyn¢ devatého ro¢niku, odvedly
(Pokracovani na strané 6)
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(Pokracovani ze strany 5)
malé navstévniky do Satny a snazily
se je trochu rozptylit. Skladali spolu
puzzle, kostky, mohli nakreslit obra-
zek nebo zhlédnout prezentaci z akei
potadanych nasi Skolou. Poté je oceka-
valy pani ucitelky, kterym déti pred-
vedly, co uz umi. A bylo toho opravdu
mnoho! Piedskolaci poznavali néktera
pismena, geometrické tvary, barvy,
Cislice, prednaseli basnicky ¢i pisnicky.
Mnozi se zvladli bez obtizi podepsat
a poradili si také s kresbou postavy.
Za odmeénu si odnesli drobné darecky,
které pro né pripravili starsi zaci. Vsem
rodicim dékujeme za projevenou piizei
a budoucim skolakim piejeme mnoho
Skolnich uspéchii.
Mgr. Gabriela Ryckova, vychovnd poradkyné
B Zapis do prvnich tfid
Leden je mésic, kdy jdou déti
z matefskych skol k zapisu. Nékteré
divky z devaté ttidy mohly byt u toho,
pomahaly totiz u zapisu. Nejdiive
odvedly rodice do Satny, poté sly
déti do tfidy a tam jsme se o zabavu
postaraly my. Skladaly jsme s détmi
puzzle, poznavaly zvifatka, stavély
stavebnice a snazily se déti pfivést na
jiné myslenky, aby nebyly nervézni.
Vétsinou se ale nervozita projevovala
na jejich rodicich, kteti netrpélivé
¢ekali, kdy ptijdou s détmi na fadu.
Jakmile se dockali, pani uéitelky si je
odvedly do ttidy, kde probihal sa-
motny zapis. Pfi odchodu méli rodice
i déti usmévy na tvarich a byli radi,
Ze uz to maji za sebou. Divky byly
rady, ze se alesponl na okamzik mohly
vratit do prvnich tfid.
Barbora Hrbackova, 9. C
B Pololetni vysvédceni l. st.
,Cas leti jako blaznivy..“ zpiva se
v jedné pisni. Nedavno jsme zahajovali
novy $kolni rok a uz tu mame pololeti.
S nim samoziejmé prichazi i hodno-
ceni pétimé&si¢niho usili a snazeni.
Vysvédéeni!
Na vysvédéeni se uz moc tésim
a doufam, ze budu mit samé jednicky.
Jestli se bude vysvédcEeni oslavovat, to
jesté nevim. Ale nejspis ano. Mamka
upece néco dobrého a zahrajeme
si spolu né¢jakou hru. Miizeme byt
dlouho vzhiru, protoze v patek mame
prazdniny.
Ema Knittlova, 3.B
Ja si myslim ze vysvédceni oslavim
z pla¢em. ProtoZe jsem hloupa. Ja vim,
ze tam budou dvé dvojky, a to je $patné.

Z ¢ejaku bude urcite dvojka a z anglic¢-
tiny taky, alez M 1.

Vsichni prviiacei se na vysvédceni
mohli pochlubit samymi jednickami.
Vzdyt uz jsou z nich Sikovni Skolaci,
ktefi ctou, piSou i pocitaji. Rodice jejich
usili piln€ podporuji domaci ptipravou
a tak ty samé jedniCky z Casti patfi
i jim. Dékujeme. Tiidni ucitelky

Mgr. Gabriela Ryckova,
Mgr. Jaroslava Navratova
B Pololetni vysvédceni ll. st.

Dne 30. ledna 2014 si Zaci a zakyné
nasi Skoly prevzali z rukou svych ttid-
nich ucitelt pololetni vysvédceni. Ve
tridé se rozhostila slavnostni atmosféra.
Na détech vsak také bylo znat, ze uz
netrpélivé ¢ekaji na okamzik, kdy se za
nimi dvete Skoly uzavfou a ony si uziji
volny den — pololetni prazdniny.

Zde jsou postiehy nékterych zakda.

Vysvéd¢eni — pro nékoho $ok, pro
nékoho ne, pro v§echny je to ale chvile
napéti. Ja osobné si myslim, ze bych se
mohla zlepsit a na dalsi pololeti se vic
snazit, mit vic jednicek na ,,vizo®.

Karin Kindurova, 7. A

Rozdéavani tohoto vysvédceni pro me
zas az tak velkou udalosti neni, protoze
budu mit samé jednicky. V minulém
roce jsem mél jednu nebo dvé dvojky.

Vétsi udalost je az zavéreéné vysved-

¢eni. Tento rok mam velky kol — do-

stat se na gymnazium. Tak uvidime.
Adam Sramek, 7. A

Je to celkem slavnostni den. Na
pololetni vysvédceni se téSim jen
troSku, protoZze mam trochu obavu, co
dostanu. Ale na druhou stranu 1. tnora
mame volno! Za vysvédéeni dostaneme
s bratrem pohar a mozna jesté néjakou
malickost.

Pavlina Vjackovda, 7. A

Letos je pro nas pololetni vysvédéeni
velmi zlomové. Budeme se hlasit na
sttedni Skoly a znamky z vysvédceni
mizou ovlivnit nase pfijeti. VSichni
jsme se snazili mit co nejlepsi vysledky,
a tak si ulehcit cestu na stfedni skolu.
Ptéli bychom si mit samé jednicky jako
v prvni tfidé, ale to se povedlo opravdu
jen nékomu. Chtéla bych nasim ucitel-
kam jménem celé 9. C podé€kovat za
vSechno, ¢eho jsme dosahli.

Lucie Kilarova, 9. C
B Plavani

Zaci 2. A a 3. A tFidy ukoncili v tomto
pololeti plavecky vycvik. Cely piilrok se
snazili a pilné trénovali, aby na zaver
byli odménéni ,, Mokrym* vysvédceni.
Pro nékteré déti bylo vetsi odmenou
prekonani viastniho strachu ¢i sama
sebe.

Po plavani se mi bude styskat. Na
zacatku jsem se bala skakani tak, ze mé
museli nékdy stouchnout, abych do té
vody spadla. Ale ted’ mi bude skakani
chybét. Naucila jsem se kraula.

Markéta S‘afarél'kovd, 3. A

Libilo se mi to. Jsem sice v posledni
skupiné, ale umim plavat! Umim to
popiredu. Pozadu zatim ne, ale vim, ze
se to naucim.

Tomas Pastiréak, 3. A

Co nas ceka v téchto dnech?

Samé tzasné véci. Ve sttedu jsme
méli maskarni rej. O zabavu se posta-
raly myska Klarka a veverka Terka,
které umi udélat kolem sebe spoustu
legrace. Nejen pfi tancovani, ale pti
soutézich a ve zpivani. Udélaly pre-
hlidku Gzasnych kostymu a masek,
kde si maminky opravdu vyhraly
a své déti proménily za neuvétitelné
pohadkové postavicky. Také jsme od
rodi¢t dostali spoustu dobritek, at’
muzeme mlsat cely den. Chceme jet do
planetaria v Ostravé — Porubé, kde nas

¢eka povidani o planetach a hvézdach
zakoncéené veselou pohadkou. Chys-
tame se na Usmévné lyZovani, které
zacne v bfeznu, a my budeme jezdit
autobusem na Vankutv kopec lyzovat,
jen si pfejeme veliké hromady snéhu.
Pak zacindme s 10. lekci plavani jiz
tradi¢n€ v AD Landek, pod vedenim
pani Moniky Dvotrakové. Pokracujeme
v nau¢ném programu Etiketa, se kte-
rym k ndm jezdi ndmi v§emi milovany
Hopsalin a u¢i nas, jak se mame chovat
doma, ve Skolce, u 1ékate, v divadle ¢i
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v restauraci, ale hlavné sami k sobé.
Pfivitame nase kamarady z Afriky,
abychom se seznamili s exotickou
zemi a rozbubnovali Skolku tamtamy
a bubny. Je to moc zajimavé setkani,
které uz ma u nés tradici.

Pted Velikonocemi pozveme do
Skolky tvofivé maminky a babicky
a spole¢né si vyrobime netradi¢nim
zpusobem kraslici nebo jinou jarni
ozdobu.

A pak nas ¢eka velmi dilezity den,
zapis do matefské skoly. M¢l by byt
ve stfedu 30. 4. 2014 od 8.00 do 16.00
hodin. Vefejnost bude informovana vy-
veésenymi plakaty na obchodech a ve vy-
véskach. Rodice se budou moci seznmit

s kritérii pro pfijeti ditéte na webovych
strankdch www.mspetrkovice.unas.cz
nebo ptimo u zapisu v MS.

Co potiebujete k zapisu? Nic nez své
dité a par védomosti, jaké ma byt dité
pti vstupu do Skoly — zralé a pfipra-
vené na odlouceni se od rodi¢t. Trochu
samostatné — samo se najist, snazit se
obléknout, poznat si své véci a piizpl-
sobit se nasim pozadavkiim, schopné
fici, co potfebuje. Mame déti vzdélavat.
A to nejde, kdyz jsou nesamostatné,
nedomluvime se s nimi a sebeobsluhu
neznaji. Ve tfide je 28 déti, to je maxi-
mum kapacity tfid, ale pro jednu uci-
telku nadlidsky vykon, kdyz ma mezi
svéfenymi détmi par ,,miminek®, které
vyzaduji jeji individudlni pozornost,
péci, které musi doprovazet na toaletu

»Kdo jsou lidé na Hlucinsku*

Pod timto nazvem byla 11. ledna
slavnostné oteviena stala expozice
v hlu¢inském zamku. Realizaci této
expozice se splnil sen vSech patriotti
nasSeho kraje. VSichni, které zajimaji
osudy jejich praptedkii na Hluéinsku
nebo se jen chtéji seznamit s his-
torii a zivotem zdejsich lidi, se ted’

mohou pfijit podivat na tuto zajima-
vou vystavu. Ta je koncipovana do tti
vystavnich ¢asti — nadvori, pfizemi

a podkrovi zamku. Soucésti vystavy
je i projekce filmového dokumentu,
ktery predstavuje jedinecné osudy
zdejsich obyvatel. Zkratka nenechte si

(Pokracovani na strané 8)

a se kterymi se domluvi jen rodice. Co
v té dobé ti ostatni???

Déti se piijimaji od DOVRSENYCH
tfi let a dale se vybiraji podle stanove-
nych kritérii.

Za kolektiv zaméstnanciit MS Hana Hrubd

Zakladni umélecka
skola, Ostrava-
-Petikovice . %
Hlucinska 7, i ‘gl ‘F
prispévkova organizace,
tel.: 596 131 089, —
e-mail: zus-hlucinska@iol.cz

Vazeni spoluob¢ané, od nového
roku na nagi ZUS probéhlo mnoho
zajimavych akci, z nichz bych uvedl
predehravky zaka klavirniho odde-
leni ucitelek MgA. Dagmar Hytkové
a MgA. Lenky Sttiralové, ale hlavné
interni soutéze ve hie na klavir, kytaru
a housle. V silné konkurenci zvitézili
a do okresniho kola postupuji: Klara
Klegova — housle, Simon Plagek,

Simon Kulig, Martin Glumbik, Bar-
bora Hrbackova, Ivana Holleschova —
kytara, Jifi Ambroz, Zuzana Glacova
a Zuzana Greiplova — klavir. Gratulu-
jeme, drzime palce a piejeme hodné
uspéchu v dalsich kolech.

Dne 6. tinora si zaci a pedagogové
nasi ZUS piipravili koncert k Roku
¢eské hudby. Z nasledujicich akci bych
rad pozval Sirokou vefejnost hlavné na
koncert nasich leto$nich absolventd dne
20. bfezna 2014, ktery se kona v sale
ZUS v 16:30 hodin.

Pavel Dvordk
Feditel Skoly
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PotFebujete poradit s péci
o svého blizkého?

Charita Ostrava v ramci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny a Mobilniho
hospice sv. KryStofa nabizi moznost
zdarma se seznamit s pé¢i o nemoc-
ného ¢lovéka v domacim prostiedi.

Na spolecném setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami se dozvite, jak
zvladnout péci o ¢loveka se snizenou
pohyblivosti, a ziskate informace o so-
cialnich sluzbach.

Ziskate informace o tom, jak se
nemocnému podava strava, tekutiny
a 1éky, jak se provadi osobni hygiena
¢i polohovani jako prevence vzniku
prolezenin. Probéhnout také praktické
ukazky. Rovnéz mame pfipraveny
informace o moznostech ziskavani

prispévku na péc¢i nebo vyuzivani
kompenzacnich pomtcek, které mohou
byt napomocné pii napliiovani potieb
nemocného ¢loveéka. Kompenzacéni
pomiicky je mozno zapujcit v Charitni
hospicové poradné, katalog pomticek
a dalsi informace mutizete nalézt na webu
Charity Ostrava: www.ostrava.charita.cz.
Kurz probiha vzdy jednou mési¢né,
aktualné 20. 2. 2014 od 15 h v budove
Hospice sv. Lukase, ul. Charvatska 8§,
Ostrava-Vyskovice. Na Skoleni se, pro-
sim, pfihlaste pfedem u Mgr. Markéty
Stépanové, tel. 599 508 533, mobil: 731
534 002 nebo e-mailem: cho.hospicova.
poradna@charita.cz. TéSime se na Vasi
ucast!

Ostravané byli stédy¥i k lidem
v nouzi p¥i Trikralové sbirce 7

Ostrava — V tradi¢ni Ttikralové
sbirce na podporu lidi v nouzi se diky
Stédrosti obyvatel Ostravy a pfilehlych
obci shromazdila castka 1 474 273 K¢&.
Penize z vetejné sbirky vyuzije Charita
Ostrava a Charita sv. Alexandra na

podporu sluzeb pro lidi bez pfistiesi,
klienty mobilniho hospice, lidi se
zdravotnim postizenim v chranénych
dilnach nebo pfimou hmotnou pomoc
lidem v nouzi.

Jiz po ¢trnacté Tri kralové
ptichazeli v prvni poloviné el
ledna do domécnosti s pra- i “%E'
nim §tésti, zdravi a pokoje
do nového roku a prinagelj =~ = w—
dary v podobé ttikralovych
kalendatt a cukru. ,,V Ostravé a prileh-
lych obcich se do sbirky zapojilo tii sta
kolednickych skupinek, tedy pres tisic
dobrovolnych koledniku. Vysledek le-
tosni sbirky prekonal vSechna nase oce-
kavani, celkova castka je o 131 tis. vyssi
nez vloni. Vnimame to jako jednoznacny
projev solidarity a ditvery prispévatelil.
Za prispévky a spolupraci pri Trikra-
lové sbirce 2014 bych chtél podekovat
v§em darciim, kolednikim, farnostem,
Skolam, uradum, médiim a dalsim,
kteri se na uspéchu akce na podporu
socialnich a zdravotnich sluzeb pro lidi
v nouzi podileli“ komentuje s vdé¢nosti
vysledek sbirky Martin Prazak, feditel
Charity Ostrava.

~

Finance ziskané v ramci
Ttikralové sbirky jsou pro
Charitu Ostrava a Charitu sv. Ale-
xandra neodmyslitelnou pomoci pro
zajistovani provozu kvalitnich sluzeb
a moznosti jejich dalsiho rozvoje.
»wZiskané financni prostredky vyuzijeme
na podporu sluzeb pro seniory, lidi bez
domova, a primou humanitarni pomoc
poskytovanou lidem v tizivé Zivotni situ-

aci. Podstatnou ¢ast vytezku
; sbirky uplatnime p¥i financo-
Y= Vvani rekonstrukce tréninko-
vych prostor pro lidi ohrozené
socialnim vyloucenim,* upftes-
nuje vyuziti Ttikralové sbirky
2014 Martin Prazak.

,Charita sv. Alexandra bude z letosni
sbirky financovat rozvoj chranénych
dilen, ve kterych zaméstnava vice nez
Sedesat lidi s ruznymi druhy postizeni —
napr. sluchu, zraku, reci a cast vytézku
piijde na podporu sluzby Chranéné byd-
leni pro lidi s dusevnim onemocnénim,*
informuje Pavel Folta, feditel Charity
sv. Alexandra, jejiz aktivity se zamétuji
predev§im na pomoc lidem, kteti ze
zdravotnich diivodi nemohou pracovat
v béZném provozu a nachéazeji uplatnéni
v chranénych dilnach. V socialni sluzbé
chranéné bydleni se lidé uc¢i zakladnim
socialnim navyktim a samostatnosti,
aby se nasledn¢ mohli plnohodnotné
zapojit do bézného Zivota.

Eharit_a

_

(Pokracovani ze strany 7)

ujit ptilezitost nechat se vtahnout do
jedinec¢ného piibchu hluéinské historie,
ktery Vam poutavou formou ptiblizi
divody soucasné razovitosti regionu

a jeho obyvatel. Myslim, ze navstéva
vystavy by méla byt zajimavym zpes-
tfenim vyuky historie nasich skolakd,
a nejenom jich.

Ing. Kristian Gebauer

Individualni
bezbariérova
doprava

Centrum pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o. p. s.
Vazeni obcané,
na$e organizace,
DetaSované pra- P
coviste v Ostrave,
se od tohoto roku MN
rozsirilo o novou
sluzbu Individualni
bezbariérové dopravy v ramci Ostravy
a v odivodnénych ptipadech i ptileh-
Iych mést Opavy, Karviné a Nového
Jic¢ina. Sluzba je ur¢ena osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z diivodu
vysokého véku, chronického one-
mocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fy-
zické osoby. Veskeré informace véetné
ceniku je mozné nalézt na nasich webo-
vych strankach (www.czp-msk.cz), od
konce ledna, nebo na tel. 596 115 318.

Na Ostravsku sbirku organizovala
Charita Ostrava spolecné s Charitou sv.
Alexandra. Z celkové vybrané ¢astky
je 65 % (celkem 958 277 K¢) urceno
na financovani pfedem stanovenych
projektu pro lidi v nouzi v Ostrave.
Zbyvajicich 35 % castky bude pouzito
na tyto aktivity: humanitarni pomoc
v zahranici (10 %), na projekty Die-
cézni charity ostravsko-opavské (15 %),
na dal§i projekty Charity Ceské re-
publiky (5 %) a zbytek na organizacni
naklady republikového potadatele
sbirky — Charity CR.

»Pro koledniky Trikrdlové sbirky
2014 pripravujeme jako podékovani
za jejich nezistnou pomoc predstaveni
Maxipes Fik ve spoluprdci s ostrav-
skym Divadlem Petra Bezruce,” uvadi
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Veronika Curylova, koordinatorka
sbirky a dobrovolnik® v Charité
Ostrava. Pod¢kovani patfi také kaz-
doro¢né nepostradatelnym koledni-
ktim Ttikralové sbirky z Brusperka
a Senova.

Ptehled vSech zamért je dostupny na
webu Charity Ostrava — www.ostrava.
charita.cz.

Vsem, ktefi se jakymKkoliv zpui-
sobem podileli na aspésné reali-
zaci Trikralové sbirky 2014, velice
dékujeme!

Ing. Dalibor Kraut,

Utvar pro vztahy s verejnosti

Méstska policie zve
i v novém roce na
bezplatny kurz pro
verejnost

Meéstska policie
Ostrava zve
na dalsi z fady
bezplatnych kurzt
pro Vefejnost které potradav rémci
se ve stiedu 26. inora 2014 od 16:00
hodin na ul. Hlubinské 6 v Moravské
Ostrave.

Unorové téma setkani s ob&any bude
zaméfeno na prevenci a ochranu pred
podvodnym jednanim spojenym s na-
bidkou zbozi nebo sluzeb. Hovotit se
bude o podomnich prodejcich, prodeji
a nabidce zbozi a sluzeb na ulici, pfes
internet nebo prostfednictvim tele-
fonnich operatorti. Ugastnici kurzu se
dozvi, jak se takovému jednani branit,
a kam se obratit o pomoc, pokud k pod-
vodu jiz dojde.

Samoziejmé nebude chybét oblibend
sebeobrana a i tentokrat bude pfipra-
ven détsky koutek pro déti ucastnikl
kurzu.

Pfipominame, Ze je vhodné si s sebou
prinést sportovni oble¢eni (pro vyuku
sebeobrany), popf. volné&jsi obuv na
prezuti a hygienické potieby (moznost
vyuziti sprchy po sebeobrang). Spor-
tovni obuv neni tfeba, vyuka zakladd
sebeobrany probiha v télocvicné na
zinénkach.

Blizsi informace radi poskytneme
na tel. 599 414 165, 950 739 407 nebo
prostfednictvim elektronické posty na
adrese info@mpostrava.cz.

Neni potieba se predem na kurz
prihlasovat.
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AD Landek klinika s.r.o. informuje
v ramci projektu Zdravi

Vazeni klienti a priznivci kliniky.

V novém roce budeme pro vas opét
poradat Iékatské prednasky v prosto-
rach restaurace v apartmanovém domé
Landek. Sledujte Petikovické noviny,

internet, kdy se prednasky budou konat.

Chci vas informovat o zajimavostech
ze svéta mediciny a o tom, co miizeme
jesté ovlivnit, abychom si zachovali
pokud mozno nejdéle hodné zdravi.

Tentokrate se vénujeme kyselino-
tvornym a zdsadotvornym plisobenim
potravy v lidském organismu.

ZAPOMENUTY OBJEV NEMEC-
KEHO DRZITELE NOBELOVY
CENY

Pti¢inu rakoviny objevil jiz v roce
1923.

Mrwe

cialné objevena pred rokem 1923 a jeji
objevitel za to dostal Nobelovu cenu za
medicinu. Vi o tom jenom maly pocet
lidi na svété, protoze tato pravda je pred
vefejnosti, bohuzel, skryvana.

V roce 1931 némecky védec Otto
Heinrich Warburg (1883-1970) obdrzel
Nobelovu cenu za objeveni zakladni
ptic¢iny vzniku rakoviny. MUDr. War-
burg objevil, ze rakovina je vysledkem
nefyziologického zptisobu Zivota.

Nefyziologickym zptisobem stra-
vovani (jime pfevazné stravu, ktera
organizmus okyseluje) a fyzickou neak-
tivitou se v téle vytvati kyselé prostiedi
slabé zasobované kyslikem.

(Pokracovani na strané 10)
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Kyselost z bunék vytlacuje kyslik
a nedostatek kysliku v buiikach zase
vytvaii kyselé prostiedi.

MUDr. Warburg fekl: ,,Nedostatek
kysliku a zakyseleni jsou dvé strany
téze mince: ma-li nékdo jedno, maito
druhé.“

Jste-li hodné zakyseleni, automaticky
vasemu organizmu chybi kyslik; a kdyz
vam chybi kyslik, tak mate zakyseleny
organizmus. Kyselé prosttedi je pro-
stfedi bez kysliku.

,,Odeberete-li zdravé bunce 35 %
jejiho kysliku, dokazete z ni udélat
rakovinovou bunku za pouhé dva dny,*
tvrdil MUDr. Warburg.

,»VSechny normalni buiikky maji maxi-
malni potfebu kysliku, avSak nadorové
buniky mohou zit bez né&j. To je pravidlo
bez vyjimky.“

Tkané s nadorem jsou kyselé, za-
timco ty zdravé jsou zasadité.

Ve svém dile ,,Metabolismus nadoru‘
MUDr. Warburg uvadi, ze vSechny kar-
cinogenni formy spliuji dvé zékladni
podminky: kyselost krve a hypoxii
(nedostatek kysliku pro metabolismus
burky).

Objevil, ze nadorové buiiky jsou
anaerobni (nevdechuji kyslik) a ze
nemohou piezit v pfitomnosti vysokych
koncentraci kysliku. A Ze mohou pfezit
jenom s pomoci glukozy a v prostiedi
bez kysliku.

Proto nador neni nic jiného, nez
obranny mechanizmus, kterého nase
buiiky pouzivaji, aby prezily v kyselém
prostfedi, v némz je nedostatek kysliku.

Zdravé buiiky Ziji v zasaditém
prostiedi bohatém na kyslik, které
umoziiuje, aby mohly normalné fun-
govat. Nadorové buiiky Ziji v kyselém
prostiedi chudém na kyslik.

Kyselost a zasaditost organizmu je
vysledkem stravy.

Poté, co je dokonéen proces traveni,
vytvaii potrava (dle svého nutri¢niho
profilu) podminky pro kyselost ¢i zasa-
ditost v téle.

Jednoduseji feceno, zasaditost orga-
nizmu zavisi na tom, co jime.

Kyselé nebo zésadité prostiedi se
méti pomoci pH stupnice od 0 do 14,
kde 7 je neutralni zénou. Od 0 do 7 jde
o prostiedi kyselé, od 7 do 14 zasadité.

Aby nase bunky mohly dobte fun-
govat, potiebuji lehce zasadité pH,
malinko nad 7.

U zdravého ¢loveka dosahuje pH
v krvi 7,40 — 7,45.

Krev se neustale sama reguluje, aby
neupadla do metabolické kyselosti.

Avsak nekteré potraviny krev okyse-
luji a znecist'uji organizmus.

Kyselinotvorné potraviny:

Rafinovany cukr a jeho derivaty.

Je ze vSech potravin nejhorsi, protoze
neobsahuje bilkoviny, tuky, vitaminy
ani mineraly, nybrz pouze uhlovodany,
které skodi slinivce bii$ni. Jeho pH je
2,1 (velmi kyselé).

Maso (v§echny druhy)

Vyrobky zivocisného ptivodu —
mléko, syry, smetana, jogurty atd.

Rafinovana sl

Rafinovana mouka a vSechny jeji
derivaty, jako jsou téstoviny, dorty,
suSenky apod.

Chleba

Margariny

Kofein

Alkohol

Tabak

Veskeré priamyslové a konzervované
potraviny, které obsahuji konzervanty,
uméla barviva a aromata, stabilizatory
atd.

Antibiotika a obecné vSechny 1éky.

Zasadotvorné potraviny:

Veskera syrova zelenina. Néktera ma
sice kyselou chut, ale v téle se zméni
a stane se zasaditou.

Ovoce. Napriiklad citron dosahuje
v téle velmi vysokého stupné zasadi-
tosti (nenechte se zmast jeho velmi
kyselou chuti).

Mandle. Jsou velmi zasadité.

Celozrnné obiloviny: jedinou zasado-
tvornou obilovinou je proso. VSechny
ostatni obiloviny jsou lehce kyselé, ale
idealni strava musi obsahovat i urcité
procento kyselin, takze je dobré jist
i trochu obilovin. Veskeré obiloviny se
musi jist uvafené.

Med. M4 velmi vysokou zasaditost.

Chlorofyl. Zelené rostliny obsahuji
chlorofyl, ktery je velice zasadity.

Voda. Je dulezita pro tvorbu kysliku.
Bud'te porad dobfe zavodnéni, pijte
vodu po malych douscich po cely den.

Cviceni. Cviceni poméaha udrzovat
zéasaditost organizmu, protoze rozvadi
kyslik po celém téle. Sedavy zpiisob

Spravna mira pH

Jak jiZ bylo Feceno, je zcela ne-
mozZné, aby rakovinu dostal ¢lovék,
ktery se stravuje zdravé, pije hodné
Cisté vody a cvidi.

Drzitel Nobelovy ceny Otto Heinrich
Warburg (1883-1970)

Chcete-li se spravné stravovat, za-
jistéte svému télu 60 % zasadotvorné
stravy a vyhybejte se vyrobkim,
které jsou z vétsi ¢asti kyselino-
tvorné, jako jsou sycené napoje, slad-
kosti a produkty rychlého stravovani.

Nepi‘ehanéjte to se soli a pouZivejte
ji co moZna nejméné.

Kdy?zZ jste nemocni, postarejte se,
aby vasSe strava byla zasadotvorna
alespon z 80 %.

Mate-li nador, tak se snaZte vy-
tvorit ve svém téle co moZna nejvice
zasadité prostiredi. Toho miiZete
dosahnout pomoci stravy, cvieni,
vyhybani se stresu a dopliiovanim
chlorofylu.

Nazor odborniku

,»Veskera tak zvana pfirozenad umrti
nejsou nic jiného, nez kone¢na mira
zasycenosti téla kyselosti, fekl George
Crile z Clewelandu, jeden z nejuznéava-
néjsich chirurgt na svéte.

»Nescetné nazvy nemoci nejsou
dualezité — dulezita je skutecnost, ze
vSechny ty nemoci maji stejnou za-
kladni pti¢inu: pfemiru kyselosti
v téle.“ — MUDr. Theodore A. Baroody,
v knize ,,ZvySuj zasaditost nebo zemfii*
(,,Alcalize or Die®).

»Zvysena kyselost organizmu je
pricinou vSech degenerativnich nemoci.
Kdyz dojde k poruseni rovnovahy a or-
ganizmus zacne ukladat kyselost a to-
xické latky ve vys$si mife, nez dokéaze
vyloucit, pak se objevuji nemoci* —
MUDr. Robert O. Young.

Tak zase v pfistim Cisle vazeni ob-
¢ané Ostravy-Petikovic.

Zuzana Carbolova z AD Landek kliniky s.r.o.
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TéZime nad plan

Uz se zase potkavame ve fotbalo-
vém okénku. Dovolte, abych Vas se-
znamil ve zKkratce s tim, co nas ¢eka,
a také s hodnocenim podzimni ¢asti.
Nadpis jsem vybral ze dvou divoda:

- klub ma hornické barvy

- vSechny kategorie predéily nase
ocekavani (krajska soutéz — ml. Zaci
— 5. misto, st. zaci — 5. misto, kraj-
sky ptfebor ml. dorost — 8. misto, st.
dorost — 5. misto).

V mésici srpnu ml. a st. Zaci absol-
vovali jiz druhé soustiedéni ve Smilo-
vicich. V nasledujicim mésici jsme
u nas uspotadali tfi tradi¢ni mladez-
nické turnaje pro ml. a st. pfipravku
a st. zaky. VSechna naSe druzstva
se za pul roku zucastnila celkem 13
turnaji. Za zminku stoji vylet ml.
pripravky do Olomouce, kde byla
pozvana Sigmou a ostudu rozhodné
neud¢lala. Vybojovala ve velmi silné
konkurenci ¢tvrté misto.

Také nasi mladsi zaci a mladsi do-
rostenci nezahaleli, vyhrali tradi¢ni
halovy turnaj poradany méstem
,O POHAR OSTRAVY*, kde kromé
Baniku a Vitkovic hraly v§echny
kluby z Ostravy. Mladsi dorost
postoupil do krajského semifinale,
které se hraje v Karviné. Co se tyka
starS§iho dorostu, ten pro zménu zase
dokazal zvitézit ve velmi silném
turnaji v Polance, kde mimo jiné
startoval Banik ¢i Vitkovice. Nasi
kluci také hrdé reprezentovali Peti-
kovice ve vybérech mésta Ostravy,
kde byli vybrani trenéry FACR. Jed-
nalo se o tyto hrace: Dani§, Konup-
¢ik, Lindner, Lycka, Holi$, Bystron.
I kluci poznavaji, Ze pokud se snazi
a k tomu maji aspon trochu talentu,
krouzi kolem nich tymy, které hraji
v zakovskych nebo dorosteneckych
soutézich ligu. Napf. toto obdobi
starsi zak Mirga, nebo starsi doros-
tenec Silber — oba maji nakroceno
do Vitkovic. Toto je pro lidi, ktefi se
tomuto sportovnimu odvétvi vénuji,
ta nejlepsi odména. I ndm se dobie
pracuje, kdyz jsou vidét vysledky
a déti to bavi.

A naSe plany do budoucna?

K tém nejmensim (dracci) by-
chom chtéli pozvat ostatni déti, které
formou zabavy radi seznamime se

zéklady gymnastiky, atletiky a po-
hybovych her. Rozvijime vSestranné
pohybové vlastnosti a samoziejmé
také zaklady hernich dovednosti,
ovladani mice a individualnich her-
nich ¢innosti. At si to holky a kluci
zkusi, na vysledku nezalezi.

Naopak u ptipravek je situace
jina. Na jednu stranu je dobfe, Ze
mame pies 20 déti jak u starSich, tak
u mladsich ptipravek, ale z druhého
pohledu nejsou vSichni pii zdpasech
vyuziti tak, jak bychom si to pfed-
stavovali my trenéfi a taktéz ndm
svéfend omladina. Uvédomujeme si
tuto skutecnost, a proto od mésice
dubna pfistiho roku se pripravky
rozdéli na dva tymy. Trénovat budou
vs$ichni spolu, hrat zapasy vsak
kazdy zvlast. Do budoucna by to
méla byt pro petikovicky fotbal ta
nejvetsi deviza.

Dne 22. 2. 2014 se uskute¢ni spor-
tovni ples, o ktery je obrovsky zajem
a byl rychle vyprodan. Pokud na
nékoho listek nevyjde, omlouvame se,
nemtzeme vyhovet vSem.

Dne 10.—11. 5. 2014 prob&hne u nas
jako kazdy rok turnaj starsich piipra-
vek ,,0 POHAR STAROSTY*. Dovo-
lim si tvrdit, Ze toto sportovni klani
patii k jedném z nejlepsich ve stfedni
Evropé. Patroni tohoto turnaje jsou tti
vynikajici fotbalisté: Radek Sloncik,
Ivo Schmucker a Marcel Li¢ka. Mimo
jiné ucast ptislibily kluby jako je
Slavie Praha, polsky Gornik Zabrze,
Katowice, Zilina, Zbrojovka Brno.
Komunikujeme pies p. Jana Petiika
i s holandskymi kluby a vypada to
velmi nadéjné — nechme se piekva-
pit. VySe jmenovana muzstva hraji
z dtivodu vyrovnanosti s ro¢nikem
o rok niz§im. V&fim, ze nasi mali
borci budou mit zazitek na cely zivot,
a uz ted jim slibujeme, ze ve skupiné
dostanou Slavii Praha. Z pocatku
jsem nechtél poCet muzstev na turnaji
roz$ifovat (tymu bylo 32), ale pro rok
2014 uvazujeme o poctu 48 muzstev,
a to i diky obci Lhotka, kterd ndm
prislibila zapajcit hi'i§té — vice na
strankach http//opoharstarosty.cz.

U toho hiisté jesté zustanu, nas pied-
seda se osobné angazuje, aby pro nasi
mladez sehnal dalsi fotbalovy placek.

SDH a JSDH
PETRKOVICE
informuji

V meésici lednu probéhla Vyrocni
¢lenska schuze SDH Petikovice, kde
jsme hodnotili rok 2013. Na vyro¢ni
schiizi jsme schvalili plan prace na
rok 2014. Rok jsme zah4jili plesem.

V dubnu jsme organizovali sbér
zelezného Srotu. Dne 30. 4. jsme ve
spolupraci s méstskym obvodem
a ZS usporadali paleni ¢arodéjnic.
V kvétnu jsme se zucastnili setkani
praporti v Senové. V zafi jsme uspo-
tadali soutéz pozarnich druzstev
muzu a Zen, ucastnilo se 18 druzstev.
V listopadu probehl Den otevienych
dvefi — ucastnilo se 60 déti. V prosinci
pii rozsvécovani vano¢niho stromku
jsme zajistili obCerstveni pro obcany.
Clenové SDH odpracovali pii briga-
dach 1 452 hodin. Od méstského ob-
vodu jsme obdrzeli dotaci 25 000 K¢.
Clenské zakladna ¢ini 42 &lentl. JSDH
absolvovala béhem roku vycvik dle
planu odborné ptipravy. Zicastnili
jsme se okrskového cvi¢eni v Nové
Vsi. Pro nasi jednotku jsme pfipravili
cviceni se skuteCnym pozarem na
Malkovci a vycvik v dychaci technice
ve §tole na Landeku. V nultém roc-
niku Ostravské rallye, pofadaném OR
velitelt OSH Ostrava, se druzstvo Pe-
ttkovic ve sloZeni O. Safar¢ik, P. Pal-
kovig, J. Sttibny, L. Gloger umistilo
na prvnim misté. Jednotka zasahovala
pétkrat u pozaru a tfikrat poskytla
technickou pomoc. V navaznosti na
povodné v Cechach obdrzeli JSHD
dotaci na vybaveni a udrzbu techniky.
JSDH dostala 98 600 K¢, za které jsme
doplnili techniku a vybaveni. Na zavér
chceme podékovat Uradu méstského
obvodu Pettkovice a Magistratu mésta
Ostravy za finan¢ni pomoc a celkovou
spolupraci.
Jiri Habusta, starosta SDH
David Michalik, velitel JSDH

Vsichni doufame, ze to vyjde. Déku-
jeme vSem za podporu a jako pokazdé
musim zminit osoby ¢i firmy, které
nas podporuji, protoze bez téchto
nad$enct by to neslo, a véfte mi, ze

(Pokracovani na strané 12)
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drtiva vétsina at’ uz dospélych ¢i déti,
si vase podpory velice vazi.

Tradi¢ni sponzofi, ktefi nevy-
nechaji zddnou mladeznickou akci
a podporuji nas tfeba i na plese:

Statutarni mésto Ostrava, Mo-
ravskoslezsky kraj, méstsky obvod
Petikovice v ¢ele se starostou Ivo
Mikulicou, Dektrade (p. Wolny),
Fixum a.s. (Samek), Cetelem,
Zahradnictvi Korner, LeSeni
Piecha, restaurace Satelit, U Jana,
U Rudolfa a Lhotka, cyklosport
Petikovice, Fa Tops, Fa Karpjak,
autoservis Mainda a Coéek, Fa
Lemon Tea, sklenaistvi Slivéak
(ramuje nam diplomy a fotky, a Ze
toho mame), Feznictvi Janus, pe-
karstvi Veli¢ka, elektro Gajdecka,
Werner Ulman profesionalni
fotograf, VZP, ACA Autocentrila

Hlucin, Landek Park (p. Platz),
Dvorak lesy, sady, zahrady s.r.o.,
TOPS interier, Vjacka Milan,
ENRA - p. Navratilik, manzelé
Rumpovi, Ing. Vitézslav KoSiov-
sky, Ing. Josef Zelnik, restaurace
U Ohrali, restaurace Slezska
zahrada.

A jsem rad, Ze v této oblasti vi-
dime i nové tvare:

FrantiSek Imrich — postupné celé
mladezi kupuje sportovni oble¢eni
(taska, sportovni Sustakova souprava),
mame 130 déti, co k tomu dodat.

Marcel Li¢ka — JARTAZZI — bel-
gicka firma, koupi sadu drest jedné
pettkovické kategorii a na turnaji
vénuji sadu dresi vitéztm.

Karel Piontek — dvéma kategoriim
koupi mice, nebo obleceni pro jednu
kategorii.

Co se tyka dalSich novinek: nasi
vykladni sktin ,,Muze* povede novy
trenér Lubomir Adler. Filip Smékal,

ktery tym vedl, se stava jeho asis-
tentem. Pfejeme novému trenérovi

a tymu mnoho tspéchti, hodné vitéz-
nych zapast a lepsi koncovku, pro-
toze kluci hrali dobry fotbal, bohuzel
to pravé, a to goly, chybély.

Promo video bude poprvé predsta-
veno na plese. Za sebe mohu fict, ze
to daleko pfed¢ilo mé ocekavani.

Zajezd do Chorvatska: mladsi
dorost je ve dnech 6.—10. 8. pozvan na
fotbalovy turnaj do Chorvatska (nad-
herné htisté, cca 200metrt od mofte),
ktery se hraje 7.—8. 8. 2014. Pokud se
zajezd uskutecni, pojede se o dva dny
drive a ptijede se o den pozdé&ji. Spolu
s nami by jelo muzstvo Nového Ji¢ina
a max. 10 rodi¢d. Pfedbézna cena
na hrace vychazi 3 000 k¢ a v cené
je strava, cesta busem a ubytovani.
Pojisténi zaplati klub. Vse zalezi jen
na hracich.

Za FC Odra Petrkovice —
trenér mladeze, Roman Holis

Tenisovy turnaj o ,,Pohar starosty*

Dne 21. 12. 2013 prob¢hl ve Sport
aréné Landek, v nafukovaci hale, jiz
7. ro¢nik tenisového turnaje ve Ctyft-
hrach. Vitézem tohoto ro¢niku se stal
Jarek Kukucka, druhé misto obsadil
Marek Tima a na tfetim misté se se
shodnym poc¢tem bodl umistili Jan
Jefabek, Jifi Rozumek a Jindfich
Vesely.

Nutno podotknout, ze vykonnost
hraci i aroven celého turnaje stale
stoupa a tentokrat opravdu nebylo

do posledni chvile jasné, jaké bude
konec¢né poradi. O celkovém vitézi
pak rozhodl az vzajemny zapas.
Oficialni ¢ast probihala od 9:00 hod.
rano do 15:00 hod. odpoledne. Poté
nasledovalo vyhlaseni vysledka

a dekorovani vitézu. Po celou dobu
konani turnaje, ale i po jeho ukon-
¢eni, bylo zajisténo bohaté obclerst-
veni, které si hradili samotni hraci
slozenim zapisného ve vysi 500 K¢.
Jiz tradi¢né nasledovalo pratelské

posezeni pii pivecku a dobré irské
whisky. Tohoto ro¢niku se bohuzel
ze zdravotnich divodd nezucastnila
hlavni postava turnaje, starosta Peti-
kovic p. Ivo Mikulica. Ani tentokrat
jsme nenechali zahalet nase hlasivky
a za kytarového doprovodu Pavla
a Jarka Kukuckovych znély krasné
pisnicky potemnélym Landek par-
kem jesté dlouho do noci.

Rudolf Schmuch
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Harmonogram odvozu velkoobjemového odpadu
v roce 2014 v Ostravé-Petikovicich

Pristaveni velkoobjemovych kontej-
neru — svoz odlozenych velkych véci
z domacnosti, které nelze umistit do
béznych popelovych nadob.

Do téchto kontejnerii se nesmi umis-
tovat zemina g vykopu, stavebni sut’,
vétve, trava, nebezpecny odpad (napf.
eternit atd.).

Kontejnery budou pfistaveny vzdy
dopoledne prvniho dne a odvezeny bu-
dou v rannich hodinach druhého dne.

14.-15. 4. 2014

- ul. Koblovska (aut. zast. ¢. 52, ktiz.
s ul. Na Landeku)

- ul. Neukonéena (obratka)

- ul. Silhefovicka (nahofe)

- ul. Silhefovicka (dole, u ul. Jahodové)

- ul. Balbinova (Nordpol, u byvalého
obchodu, zast. linky 98)

- ul. Balbinova (kfiz. Havrani)

- ul. Balbinova (kfiz. ul. Sokoli)

- ul. Balbinova (kfiz. k Lidicim)

15.-16. 4. 2014
- ul. Hluboka
(u ktiz. s ul. Koblovskou)
- ul. Do Spice (u fadovych dom)
- ul. K Cernavam (u obchodu)
- ul. Koblovska (plocha na proti ul.
Vielatské)
- ul. Ryslinkova (pfed domem ¢.p. 149)
- ul. Ryslinkova (pfed domem &.p. 181)
- ul. U Kovarny
- ul. U Kaple (bet. pilii — dole)

16.-17. 4. 2014

- ul. Udolni (u mostku — uprostied)

- ul. Udolni (u Widuri nijezd na starou
Hlucinskou)

- ul. U Nemocnice (pied vjezdem do
arealu)

- ul. U Kaple (nahote)

- ul. U Jana (Gpln¢ nahote — bytovky
nad byv. Slezankou)

- ul. U Jana (odbocka vpravo dolu,
u domu &.p. 91)

- ul. U Jana (dole, ktiz. s ul.
Pettkovicka)

- ul. Pod Landekem (odbocka k Hor-
nickému muzeu)

17.-18. 4. 2014

- ul. Balbinova (u kfiZ. s novou
Hluc¢inskou)

- ul. Balbinova (u fadovych garazi)

- ul. Rozdélena (zacatek)

- ul. Neukoncéena (obratka)

- ul. Na Landeku (od Sn¢hoty nahoru

pfed domem &.p. 617)

- ul. Ryslinkova (pfed domem ¢.p. 149)

- ul. U Jana (dole, ktiz. s ul.
Pettkovicka)

- ul. Vzdalena (mezi domy ¢&. p. 251

a 252)

Dalsich 8 velkoobjemovych kontej-
nert bude pfistaveno na podzim v zafi.
O terminech budete informovani v srp-
novém zpravodaji a na vyvéskach.

Ing. Karel Gattnar, tajemnik

MmNy VI m
Vedlejsi ucinky

O ¢em si povidaly dvé kamaradky
seniorky, kdyz se koncem roku po-
tkaly pfed Kauflandem? O pocasi? O
politice? Kdepak! Bozka chtéla, aby ji
Hilda poradila - co by méla "chlopovi"
koupit pod stromek ...

"To ni problem," usmala se Hilda:
"Tez sem némjala jasne, co dat’ mojimu
Rudinovi, tuz optala se, co by chcel...
Sak uz nésme male décka, je tak?
Povjadal, Ze tfa tu dopliikovu stravu,
nazyva se Erektan. Maju ju vSudé v
lekarniach. Tez mu ju kup, néch spru-
buje, nale ty pilulky nésu lacne. Vsak,
Vanoce su raz do roka a co bys temu
svojimu nékupila, by ti dluho vydrzel,
ni?"

"Hilda, zlata moja, mas recht ... ana
co je ten stravovy doplnék?

"Ci vim? Nale tusim... azda na kluby.
Posledni dobu jaksi zacal pajdat na levu
nohu, tak chodi o kryce, by se nevybu-
ll.."

"Ten muj tez na nohy jaksi hapruje.
Smajda, enem posedava a ubekuje, by
cosi doma porobil, se mu néchce... na
mu dusu, zajdu a kupim, to je dobry
pomys ..."

Kdyz se seniorky po Novém roce
opét potkaly, byla Hilda zvédava, jestli
Bozce dobte poradila...

"A ja, v¢il uz se mu chodi lepsi

.. sem cuméla, jak mi vylicil hajzel.
Jakesi fusky uz tez planuje. Bud¢ pry
robit flizenlegera ... no, kupelkuu An-

duli, Susedky ... vi$ u kere - taka mala,
gibka, co ji loni stary umarl ..."
"Ja, ja, vim keru myslis ... a néprav!
Ze ten rektanek aji na nohy pomaha?
To su néskaj fakt fajne dopliikove leky
... take vedlejsi u¢inky maju ..."
Karel Janous, Petrkovice
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KOSMETICKE STUDIO
LUCIE BANSKA

Novinky: Osetfeni Galvanickou zehlickou Golden Miracle Pro Edition
« rozproudi lymfu

- vyrazné redukuje a vyhlazuje vrasky

- zlepSuje tonus pleti, zpevniuje svaly obliceje, krku a dekoltu
- skvélé vysledky pfi osetfeni akné

- vycisti plet, odstrani necistotu z péra

Celkoveé osetreni pleti provadim pfirodni kosmetikou TianDe.

vevs

Barveni oboci 50 K¢

Epilace oboci 50 K¢

Barveni fas 60 K¢

Celkové osetfeni od 380 do 480 K¢
Maska, masaz obliceje a krku 190 K¢
Plesové liceni 250 K¢

Vice na internetovych strankach: www.kosmetikalandek.cz
AD Landek - Petrkovice, U Nemocnice 837/2, 72529
Tésim se na Vasi navstévu.

Zmeéna tel. cisla! Lucie Banska-739 311 201

ZATEPLENI FASAD
!\IATERY FASAD
PUJCOVNA LESENI

- zateplujeme levné a kvalltné

- pfljsdems, poradims, vyméffime
- ZDARMA canovi nabidka

- ZDARMA vankowni parapaty

MARTINM HMECHA Jahodovil S348., FETREOVICE
Tl 737 188 SN infoglsaan-ostrave.cx

www.leseni-ostrava.cx
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