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Zdarma

Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,
léto ndm pomalu kon¢i,
ale stavebni prace

jsou v plném proudu.
Podle vasich ohlasti na
Kulturni dim, ktery
bude do zimy ¢astecné
zrekonstruovan, jsme

se s fasadou trefili do
vkusu vétsiny obcanti

a doufam, Ze po dokonceni budeme mit

v centru dal$i dominantni stavbu. Kdyz jiz
zminuji centrum, tak se podatilo sehnat
finanéni prostfedky na zahajeni vystavby
parku na misté po Malkovci. Prace trochu
komplikuje stary vodovodni fad, ktery vede
prostiedkem pozemku a bude muset byt
prelozen. Timto také odpovidam na otazku,
proc jsme takovi pitomci a nechali jsme tam
ty pafezy, ale pravé pod nimi vede jiz zmi-
nény vodovod. Asfaltovy provizorni chodnik
byl vybudovan v ramci demolice a bude pti
vystavbé parku nahrazen novym. Mozna

se to zda nékterym obcanliim jako plytvani
prostfedky, ale demolici provadélo mésto

a v dob¢€ budovani chodniku nebylo jasné,
zda budou prostifedky na zahajeni vystavby
parku. Pravé probihaji posledni schiizky nad
tim, jak by mél parc¢ik pro nase déti vypadat.
Asi zvitézi odvaznéjsi varianta a vznikne
zde unikatni pfirodni hfisté, jakych je

v nasem kraji poskrovnu. Dale byly zahajeny
prace na opravé schodi na Mexiku a v ulici
K Cernavam, kde vznikne asfaltova plocha
pro sportovni vyZiti.

Ufedni hodiny

Méstské policie v Petrkovicich:

Pondéli
Streda
Patek

16,00-17,00
16,00-17,00
13,00-14,00,

Dale bych Vas chtél informovat, ze
na prelomu roku piejde pod nasi spravu
,,Sokolovna®, ktera je ve vlastnictvi mistni
Télovychovné jednoty Petikovice. Aby
sokolovna spliiovala dne$ni normy, naroky
Skoly a jejich cvicenci, potiebuje nemalou
investici na kompletni rekonstrukei a na tu
TJ nema prostiedky. Proto doslo k dohodé,
ze pokud nam TJ budovu daruje, obec se
zavazuje, Ze do dvou let bude sokolovna
zrekonstruovana. Letos uz budou zahajeny
projekéni prace, abychom dostali nasim
zavazkim vuci TJ a vSem obcantim, ktefti ji
vyuzivaji.

Zacatkem fijna prob¢hla schtizka s ve-
denim méstské policie, kde byly stanoveny
ufedni hodiny na novém kontaktnim misté
pro potieby obcand. Je to dalsi vstiicny
krok ke zkvalitnéni prace méstské policie
v nasem obvodé.

Dale bych chtél podékovat dvéma nasim
ob¢anlim, ktefi ve svém osobnim volnu
pracuji pro Pettkovice. Jedna se o pana
Tomase Kudeljnjaka, ktery opravil nasi
rozhlednu na Landeku a to zadarmo, a panu
Holisovi za praci s mladezi ve fotbalovém
klubu FC Odra. Podle rodicti a odborné ve-
fejnosti, prace s mladezi je u ns na velmi
vysoké urovni. Jen tak dal.

Na zavér bych Vas chtél poprosit, kdyby
nékomu piekazel doma strom, ktery by se
dal pouzit jako Vanoéni, aby kontaktoval
ufad, odména ho nemine.

Hezky podzim. Ivo Mikulica

starosta

J 1 ] MESTSKA
e o o POLICIE
OSTRAVA

v budové Uradu, 2. patro. V ostatni dobé mUzete volat na stalou
sluzbu tel. 596 121 400 popf. 156 nebo 112.
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BlahopFejeme
nasSim
jubilantim

V zaFi oslavili své vyznamné
zivotni jubileum:

70 LET:

Hollain Helmut
Okacova Daniela
Oletzka Waltruda

75 LET:

Brezansky Ladislav
Fischer Miloslav
Janickova Kristina

80 LET A VICE:

Brychcyova Marie
Bugalova Paulina
Franitza Werner
Frycova Vlastimila - 90 let!
Kocianova Kristina
Masna Anezka
Niklova Elfrida
Prochazkova Marie
Seidel Jiri
Seidlova Bedfiska
Smaus Karel
Vyoralova Hedvika

V Fijnu oslavili nebo oslavi:
70 LET:

Danninger Petr

75 LET:

Hurnad Adolfina

80 LET A VICE:

Goldova Libuse
Lasak Alfred
Martincova Hedviga
Olejsek Ladislav
Pavlicova Anna
Robenek Pavel
Sykorova Jifina
Tvrdy FrantiSek

eSSk

Z jednani rady (vytah):

Dne 13. srpna 2013:

- souhlasila na zéklad¢ zadosti odboru
socialnich véci, Skolstvi, sportu a vol-
nocasovych aktivit MMO se zménou
Obecné zévazné vyhlasky ¢. 11/2000
Statut mésta Ostravy, ¢lanku 14 Soci-
alni véci, a prilohy ¢. 2 této vyhlasky,
kterou se mimo jiné pievadi vykon
agendy socialné-pravni ochrany déti
z UMOb Petikovice na UMOb Mo-
ravska Ostrava a Ptivoz,

- schvalila navyseni poctu funkénich
mist zaméstnanct statutarniho mésta
Ostravy, zatazenych do UMOb
Petikovice, o 1 misto v kategorii
neufednik (profese udrzbat, topic),

s ucinnosti od 1. 9.2013.

Dne 3. zafi 2013:

- rozhodla o uzavieni Smlouvy o moz-
nosti provést stavbu na cizim po-
zemku a o uzavieni budouci smlouvy
o zfizeni vécného bfemene mezi
méstskym obvodem Petikovice a obci
Ludgetovice, ktera se tyka ulozeni
a provozovani kanalizacni stoky
DN 300 do pozemku parc. ¢. 604/1
v kat. uz. Pettkovice u Ostravy, ktery
je ve spravé méstského obvodu,

v ramci stavby ,,Splaskova kanalizace
Ludgetovice®, v délce cca 60 m.

Dne 17. zaFi 2013:

- rozhodla o uzavieni Smlouvy o sdru-

zenych sluzbach dodavky plynu mezi

SMO — méstskym obvodem Petiko-

vice a EP Energy Trading a.s., Praha,

ktera se tyka dodavky plynu do ob-

jektd mestského obvodu v roce 2014,

rozhodla o uzavieni Pojistné

smlouvy — sdruzené pojisténi vozidla

mezi SMO, méstskym obvodem
Petikovice a Ceskou pojistovnou
a.s., ktera se tyka zmény zakonného
a havarijniho pojisténi traktoru John
Deere 5070M,

- vzala na védomi usneseni Rady
mésta Ostravy ze dne 3. 9. 2013,
kterym bylo rozhodnuto o uzavieni
novych pojistnych smluv na pojisténi
veskerého majetku mésta s Ceskou
pojistovnou a.s., prostfednictvim
makléfské pojistovaci spolecnosti
SATUM CZECH s.r.0. od 1. 1. 2014,
rozhodla o podéani vypovédi dohodou
k 31. 12. 2013 u stavajicich pojistnych
smluv, a rozhodla o uzavfeni novych
Pojistnych smluv mezi SMO, mést-
skym obvodem Petikovice a Ceskou
pojistovnou a.s., Praha, ktera se tyka
pojisténi vozidel méstského obvodu
a pojisténi nemovitosti méstského ob-
vodu veetné majetku ptispévkovych
organizaci MS a ZS, s u¢innosti od
1. 1. 2014.

Ze zasedani
zastupitelstva (vytah):
Dne 19. zafi 2013:

- rozhodlo o poskytnuti G¢elovych do-

taci a grantt pro 2. pololeti roku 2013
z rozpoctu MOb Petikovice takto:

FC ODRA Petikovice 80 000
TJ Petikovice 15 000
Sbor dobrovolnych hasi¢t

Petikovice 15 000
Svaz diichodcti CR, mist. org.
Petikovice 15000

ing. Karel Gattnar, tajemnik

Jubilejni roc¢nik jizdy
ostravskych starostu

Stejné jako loni i letos jsme piijali
pozvani na tentokrat jiz jubilejni pat-
nacty rocnik cyklojizdy starostd. Tyto
jizdy porada magistrat mésta Ostravy,
zastoupeny méstskym cyklokoordina-
torem Ing. Martinem Krej¢im. Ten po
domluvé se starosty voli kazdym rokem
jiné trasy, které vzdy prochézeji zvole-
nymi ostravskymi méstskymi obvody.
Cilem téchto jizd je seznamit Gcastniky,
tj. ostravské starosty a ostatni za-
jemce z jednotlivych ufadi méstskych
obvodil a magistratu, s ostravskymi

cyklostezkami a cyklotrasami a ziskat
je pro myslenku jejich dalsiho rozsifo-
vani. Zvolena trasa ma vzdy zastavky
v obvodech, kterymi prochazi. Tyto
zastavky slouzi jednak ke kratkému
obcerstveni a jednak ma pfislusny sta-
rosta pfipravenou néjakou zajimavost
ze svého obvodu.

Letos$ni ro¢nik zastupoval nas
obvod starosta Ivo Mikulica, radni
Ing. Kristian Gebauer a tajemnik Ing.
Karel Gattnar. K nasemu triu se zahy
pfidala Andrea Vojkovska — mluvéi
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ostravského magistratu, ktera je ob-
¢ankou Petikovic. Spolecné putovani
zacCalo na radnici Slezské Ostravy.
Trasa pak pokracovala obvody Mo-
ravska Ostrava — Pfivoz, Marianské
Hory a Hulvaky, Nova Ves, Svinov,
Poruba a kon¢ila v Krasném Poli.
Trasa méfila 27 km. Z jednotlivych
zastavek nas zaujala hlavné nova
méstska knihovna v Maridnskych
Horach, zfizena v byvalé vymeénikové
stanici, komunitni centrum ,,Duhovy
dim® v Hulvéakach, prohlidka svi-
novskych mostt s jejich architektem
a konecné i kratké posezeni v aredlu

zimniho stadionu v Porubé¢, kde jsme
byli seznameni z ambicioznimi plany
vedeni obvodu na roz§ifeni aredlu
mistniho koupalisté.

Letosniho ro¢niku se zucastnilo
rekordnich 30 cyklistl, pocasi bylo piti-
jemné a viem se dobfe Slapalo. Mozna
by mnohé z vas prekvapilo, kolik
starostil je aktivnimi cyklisty, a to bez
rozdilu veéku. Tento fakt se odrazi
ziejme i v tom, ze Ostrava je jednim
z mést s nejvetsi kilometrazi cyklotras
a cyklostezek v CR. Co Fict na zavér?
At ndm to vSem vydrzi. A sportu zdar.

Ing. Kristian Gebauer

Co se déje ve skolce?

Zacal ndm novy $kolni rok 2013/2014
a Skolka nam opét ozila. Vedle veselého
Svitofeni se sice obcas ozyva tesknici
plac, ale od toho jsme tady, aby se
détské slzicky co nejdiive osusily na
tvarich a nové déti se rychle adaptovaly
v MS. Ale to nutné odlougeni od rodit
a prarodici détem zaplnime pohadkou,
hrou, pisni¢kou, cvi¢enim i u¢enim.
Mame za sebou zafi a uz u nas byl nas
Hopsalin s tane¢nim programem, pan
malif Dudek se svymi knihami, pou-
tavym veselym vypravénim a vSechny
nase déti obdrzely osobity podpis na
télo. Zase ptijedou klauni z Balonkova
a rozmanita divadélka s pohadkou
nebo veselym predstavenim. Jen par
dnil probihala vystava ovoce a zeleniny
s ochutnavkou, kde si déti spole¢né
se svou pani ucitelkou upekly zaviny
a dobritky z ovoce, které samy pfinesly
do skolky. Koncem ftijna si budeme
hrat na brouc¢ky. Mame na to cely den,
kdy se déti zméni pievlekem na be-
rusky, motylky, mravenecky a spole¢né

formou pisnicek, taneckt a povidani
budeme uspavat broucky. Tésime se na
Hopsalina, ktery tentokrat ptijede za
nami s programem, v némz nas bude
seznamovat s etiketou. Nevime, jaké
ptekvapeni pro nds ma, ale uz ted’ se
vSichni tésime. Velkou atrakcei pro nas
pro vSechny bude Den strasidel, ktery
planujeme na konec fijna. Krouzku
mame letos spoustu — v pondéli je ,,Ke-
ramika®, v atery ,,Angli¢tina®, ve stiedu
,.Sboreéek® a ,, Barvicka “, ve ¢tvrtek
,»Flétnicka“ a ,,Hopsalin®, jesté se nam
nékde v dopolednich hodinach nabizi
plavani, ale to nechame na jarni mésice,
az bude tepleji.

,»Slunicko* — klub pro maminky
s détmi od 2 do 3 let mtiZete navstévo-
vat kazdy druhy ctvrtek od 15.00 do
16.00 hodin. Za¢iname 3. fijna 2013.
Ptivita vas pani ucitelka, ktera vas nauci
spoleéné s détmi cvidit, poznate nové
vytvarné techniky, naucite se pisnicky,
tanecky a fikadla — v§e pfizptisobené
star§imu batolecimu véku. A co k tomu

Upozornéni pro
chovatele psu

Vsichni drzitelé pejska, kteti
maji psy nacipované pied platnosti
Obecné zavazné vyhlasky Magis-
tratu mésta Ostravy ¢. 9/2012 (dale
jen ,,OZV*) ode dne 1. 1. 2013, jsou
povinni se ptihlasit do evidence
¢ipovanych psi. Jedna se prevazné
o drzitele, ktefi si pejska prevzali
v ttulku. Cislo &ipu je ve smlouvé
s utulkem nebo v ockovacim
prukaze.

Chovatel, ktery pred ucinnosti
OZV ¢. 5/2013 nechal psa trvale
oznacit ¢ipem nebo Citelnym
tetovanim, nebo se stal pred
ucinnosti této OZV chovatelem psa
oznaceného ¢ipem nebo €itelnym
tetovanim, je povinen do 90 dni
ode dne ucinnosti této OZV nahlasit
&islo ¢ipu do evidence na UMOD
Petikovice.

Chovatel je povinen nechat psa,
ktery je ke dni této OZV starsi 3 me-
sict a ktery nebyl pred uc¢innosti
této vyhlasky oznaceni ¢ipem nebo
¢itelnym tetovanim, oznacit ¢ipem
nejpozdéji do 12 mesici ode dne
ucinnosti této OZV.

Kontrolu pst budou provadét
straznici Méstské policie Ostrava od
zacatku pristiho roku.

Pro ziskani prispévku na ¢ipovani
psa se dostavte na Urad méstského
obvodu Petikovice nejpozdéji do dne
30. 12. 2013 do 13.00 hod. Po tomto
datu uz nelze vyplacet prispévek na
¢ipovani psa.

Karla Hubertova

ref. useku vnitinich véci

pottebujete? Prezuvky, pro déti papucky,
ale predevsim dobrou naladu a chut’ po-
byt se svym ditétem v novém prostiedi,
které mu bude pozdéji divérné znamé,
a mit moznost poznat spolecné nové
a zajimavé véci. Jen prosime rodice o do-
drzeni nami pozadovaného véku déti.
Ma to svtij diivod. Jednak nejsme na
malé déti organizacné ptipraveni a pak,
déti se maji zapojit do déni ve tfide, coz
je smyslem ,,Sluni¢ka“.

Té&sime se na vas a na spole¢né chvile
prozité v nasi kolce.

Hana Hrubd se svym kolektivem
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Ze Skolnich lavic

B Prvni den ve skole

Dva mésice prazdnin utekly jako
voda a zacala Skola. Pro vétSinu zakt
to byl navrat do Skolnich lavic a ke
kamaradam, ale pro leto$nich 53
prviacka to byl krok do nezndma
za dobrodruzstvim. Ve slavnostné

vyzdobenych tfidach je cekaly usme-
vavé pani ucitelky a na lavicich drobné
darky. Déti ptisly v doprovodu svych
rodi¢d i prarodicu a ujistovaly pani
ucitelku, Ze se do Skoly moc tésily. Az
do okamziku, kdy pan feditel odménil
¢okoladkou prvniho odvazlivce, ktery
pfiznal, ze se moc netésil. V tu ranu se
netéSila cela tfida a pan feditel nestaéil
rozdavat cokoladky.

Slavnostné privital nase prviiacky
také starosta pan Ivo Mikulica a pfinesl
netradi¢ni darek — poukaz na zmrzlinu
ve stanku na ndmesti.

Mnoho uspéchti ve skole poprala dé-
tem i zastupkyné¢ feditele pani Monika
Konec¢na. Reportdz ze slavnostniho pfi-
vitani lze zhlédnout na TV Hlucinsko.

Prejeme détem hodné jednicek,
rodi¢tim pytel trpélivosti a véem Gsmév
na tvari.

Tridni ucitelky 1. tFid Mgr. Gabriela Ryckovd,

Mgr. Jaroslava Navratova

Na skolu jsem se netésil. Prazdniny
mi vyhovovaly. Zatim jsem spokojeny,
ale uvidime, jak to ptjde dal.

M. Sroka, 4. A
B Ohlédnuti za prazdninami

Jestli jste byli na Cyprusu, tak to jste
na dobré adrese. Vid¢l jsem péticen-
timetrového kraba. Nevzal jsem ho,
nahangél strach. Cyprus je u moie. Byly
tam mega husté viny.

Marek a Ondra Splichalovi, 3. A

Hned na zacéatku prazdnin jsem si
zlomil nohu. Takze jsem dostal sadru
a berle. I kdyZ jsem mél ten uraz, piece
jen to byly hezké prazdniny.
F. Buchta, 4. A
Prazdniny se mi strasné libily. Byli
jsme na chaté, spali pod stanem, jeli
jsme na Pustevny. Také jsme byli na
ran¢i. Méli tam koné, kozy, ovce, slepice,
husy, kraliky a lamy. Jak jsem lamé
chystala jidlo, tak mi jedla vlasy. Pak
jsme hledali koné, abychom se na nich
mohli svézt. P.S.: Nekrmte lamy!
K. Sordylova, 4. B
B Prazdniny ve Spanélsku
Prézdniny mi zacaly o trosku diiv
nez ostatnim, protoze jsme letéli do
Spanélska uz v pondéli 24. Eervna. Ve
Spanélsku byly nadherné pis¢ité plaze.
Jednou jsme jeli do pfistavu. Kam se
¢lovek koukl, tam byl néjaky obchtdek.
Koupila jsem nadherny véjii. Byl cely
ze dieva s ruéné malovanymi obrazky.
Kdyz jsme posledni den balili kufry,
uz se mi zacalo styskat. V letadle jsem
se t&sila, az ptistaneme a budeme zase
doma.
Eliska Lindnerova, 6. B
H Muj ulovek
Svoji prvni velkou rybu jsem chytil
v Pochni, coZ je obec v okrese Opava,
u které se nachazi vodni nadrz. Kdyz
jsme dorazili na misto, nejdiive jsme
postavili stany a pfipravili ohniste.
Teprve pak jsme vyrazili na ryby. Ze
zacatku jsem vytahl jen par malych
rybek, ale potom to pfislo. Zabér — sekl
jsem a citil jsem obrovsky odpor! Volal
jsem na pomoc strejdu. Ryba byla na
krajicku, skoro utekla, tak jsem za ni
skocil. Byl to parddni ulovek. Uz se
téSim, az tam zase pojedeme.
Denis Palenik, 6. B
B Prazdninovy uraz
Jednou v nedéli jsme se se sestrou
vydaly na projizd’ku na kolech. Na-
jednou jsem zahlédla kanal a na ném
lezel kus klacku. Zpanikatila jsem a uz
to ptislo — spadla jsem z kola a letéla
jsem dolti jako na toboganu. Moje se-
stra prudce zabrzdila a bézela ke mné.
Ja jsem lezela s bolavou a odfenou
nohou, odfenym hrudnikem a zapés-
tim. Vibec mé to nebolelo, protoze
jsem byla v Soku. Vstala jsem, sestra
mi vzala kolo a ja jsem utikala domu
za mamkou. Ta mé rychle osettila.

Zakladni umélecka skola,
Ostrava-Petrkovice, Hluginska 7,
prispévkova organizace

tel.: 596 131 089, e-mail: zus-
hlucinska@iol.cz, ICO: 61989177

Vazeni spoluob&ané, .\W’%{

Zékladniumdlecks ¥ @ ®
Skola v Ostraveé-Pe- 3 [ ) 2
tikovicich usp&iné '& i
vstoupila do nového L
Octrara-Pefinice

Skolniho roku a my
opét mame pied sebou desetime-
si¢ni koloto¢ slozeny z vyuky vasich
ratolesti, Skolnich pfedehravek,
Vanoéniho koncertu, tfidnich prede-
hravek, jiz tradi¢niho Dne otevte-
nych dveti a spousty dalSich akei,

o kterych Vas budeme pribézné
informovat, a na které bych Vas
chtél také srde¢né pozvat.

Jiz v listopadu se uskute¢ni 1.
Skolni predehravka a Klavirni pod-
vecer v sale skoly. V prosinci se nasi
zéci budou podilet na ,,Rozsvéco-
vani vano¢niho stromu® na nameésti
v Ostravé Petikovicich a dne 12.
prosince se uskutecni v KD v Pe-
ttkovicich Vanoéni koncert spolu
s prezentaci tvorby zakl vytvarného
oddéleni.

Vérim, ze si najdete chvilku a na-
vstivite nékterou z pfipravovanych
akei.

Srde¢né zveme.

Pavel Dvorik, reditel Skoly

Védéla, jak to ma udélat, protoze je
zdravotni sestra. Uvédomila jsem si, zZe
kdybych neméla helmu, ktera skoncila
rozbita, tak bych asi méla krvaceni do
mozku, nebo bych to neptezila. Z téhle
prihody mi ztstala jen kulata jizva, ale
to vibec nevadi.
Magdaléna Pawlasovd, 6. B

B Navstéva starosty ve 3. tfidé

Na konci zafi navstivil zaky 3. t¥id
ve Skole starosta Petfkovic pan Ivo
Mikulica. Spole¢né jsme vyucovali
Prvouku a povidali si o naSich Peti-
kovicich. Na besedu si zaci donesli
spoustu zajimavych informaci, foto-
grafii a materialti o obci a vytvofili
hezkou vystavku. Na zvédavé otazky
déti o Petikovicich pan starosta sta-
te¢né odpovidal. Na zavér nakreslily
déti pékné obrazky, které panu sta-
rostovi na oplatku vénovali, a on jim
na oplatku vénoval pohledy a mapy



strana 5 |

OSTRAVA!!!

PETRKOVICE

Pettkovic. Dékujeme panu starostovi
za navstévu nasi tfidy a téSime se na
dalsi setkani.

zaci 3. A, B a tr. ucitelky Mgr. Eva Papirnikova,
Mgr. Dagmar Chylova
H Patroni prviaéku
Zrodila se nova akce! A zrodila se
nenapadné. O prazdninach potkal
pan feditel pied nasi cihlovou skolou
na nameésti malého chlapce: ,,To je
Skola Harryho Pottera?* Kazdy rok
navs$tévuji prviiaci pana feditele, ktery
je provede skolou az na pdu. Letos
napadlo pani ucitelky z L. st., Ze by
mohli provadét prviiacky po budove
IL. st. ti nejstarsi — devataci. Tak jsme
dali hlavy dohromady. Dévcata z 9. C

vymyslela riznobarevné nazvy koleji —
Modrospar, Zelenospar, Zlutospar...
Ptipravily si tikoly dle Harryho a sa-
mozfejme i odmeény. Nejdiive ptislo
na fadu rozdélovani prviackia pomoci
kouzelnického klobouku do koleji, pani
ucitelka byla pasovana do fadu profe-
sorského a exkurze mohla zacit. Prv-
nacci v doprovodu kouzelnickych ucnt
prolétli budovou, vidéli chodbu slavy,
spoustu vycpanych exponatl v ptirodo-
védném kabineté, vyzkouseli si pfi-
pravu lektvart, podepsali se kouzelnym
perem na interaktivni tabuli a nakonec
pozdravili hlavniho profesora Brum-
bala, ktery na né ¢ihal v fediteln¢
v prevleku loupeznika. Prvni ro¢nik
této magické akce probéhl s nadSenim
prvinacku i devataki a my se uz ted’
téSime na dalsi spole¢na setkani.

Mgr. Monika Konecna
B Hawaii party

Ve stiedu 25. zafi se konala ve

$kolni druzin¢ Hawaii party. Déti
si pro tento den vyrobily hawaiské

vénce a naramky. Na uvod si dévCata
nacviCila tane¢ni vystoupeni, pro déti
byly pfipraveny soutéze a obcerstveni
ve form¢ ovocného bufetu. Na zavér

se déti dockaly prekvapeni ve formé
Hawaii pizzy. VSem se nam party libila
a té§ime se na dalsi.

Mgr. Lenka Cechovad
B Prstynkovani
V patek 20. a 27. zati Skolni druzinu
navstivily zastupkyné spolec¢nosti
Briliantina. Pfedstavily détem vyrobky
této spolecnosti a déti mély moznost
zapojit se do soutézi a vyhrat néktery
z vyrobki kolekce Briliantina.
Mgr. Lenka Cechovd
B Prvni Skolni den devaté tridy
Nas prvni $kolni den se odehraval
stejné jako ty predeslé. Ve stejné tiidé
jako loni nés ptivitala nase usmévava
pani uéitelka Stépanova. Jelikoz nas

v lofiském §kolnim roce opustila nase
spoluzacka a kamaradka, tak se nas
seslo jen dvacet devét. Hned prvni den
jsme slySeli, jak se musime ucit, jak
jsou pro nas dulezité znamky, jak je di-
lezité spravné si vybrat vhodnou stfedni
Skolu, ktera rozhodne o nasi budouc-
nosti. Toho se mnoho spoluzaki boji,
ale s pomoci nasich skvélych ucitelek
to vSichni urcité zvladneme. Kazdy den
si uvédomujeme, ze Cas hrozné rychle
utika a Ze tyto chvile stravené v nasi
Skole uz nikdy nevratime.
Barbora Hrbackova a Lucie Kilarova, 9. C
B Jak se mi libi na Cervené
budové
Doted’ jsme byli na zluté budové nej-
star$i a najednou jsme nejmladsi. Moc
se mi tady libi. Citim se tu jako dospéla!
Mame tfidu ve vrchnim patte. O vel-
kych prestavkach se miizeme prochazet
a navS§tévovat jiné tfidy. Mame na skoro
kazdy pfedmeét jinou pani ucitelku.
Nekteré pani ucitelky jsou milé, jiné jsou
ptisné. Nase pani ucitelka je moc hodna.
Jen nékdy oktikuje kluky, kdyz zlobi. Na
druhém stupni je to moc fajn.
Edita Masna, 5. A
Je to tu obrovské. Na malé skole byla
jedna Satna pro tfi tfidy, my mame i své
skiiitky. Mam tu hodn¢ kamarada. Sice
mame mensi tiidu nez minuly rok, ale
tady je to prosté lepsi. Je tady i velka
pocitacova ucebna, do které se vejde
cela nage tiida. Kazdy tam ma pocita¢
na jméno a na heslo. Je super, Ze jsme
v hornim patte, kde je vice tfid, nez
v patie pod nami. Na ¢ervené Skole je to
mnohem lepsi nez na malé skole.
Vit Piecha, 5. A
B Zajmové krouzky
Se zacatkem Skolniho roku rodice fesi
i otazku volného ¢asu svych déti. Po
dobrych zkuSenostech jsme opét oslo-
vili agenturu Krouzky na Moravé, ktera
v lonském $kolnim roce organizovala
na nasi $kole zajmové krouzky. Seznam
otviranych krouzku se fidi poptavkou
ze strany rodicl a déti. V zafi byly
détem prvniho i druhého stupné nabid-
nuty krouzky s témito nazvy: Dance
ring, Hip hop, Bojové sporty, Kera-
mika, Angli¢tina pro nejmensi a Zhava
novinka — krouzek Modni navrhaf.
Nejvetsi zajem déti projevily o pohy-
bové a tane¢ni aktivity. Do krouzki se
prihlasilo okolo 70 déti. Jedna se vétsi-
nou o déti z prvniho stupné, starsi déti
neprojevily zdjem. Zaktim 5. roénikt
byla nabidnuta dramatika, ktera vSak
(Pokracovani na strané 6)
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(Pokracovani ze strany 5)

kvili malému poctu zdjemct nebyla
nakonec oteviena. I letos probiha pod
vedenim pana ucitele Lukase TovarysSe
krouzek fyziky, ve kterém zajemci hra-
vou formou za pomoci pokust pronik-
nou do taji tohoto oboru. V§em détem
pfejeme mnoho zabavy.
Mgr. Petra Raunigova

B Opozdény vylet

Dne 10. 9. 2013 jsme byli na vyleté
v Celadné. Na vylet jsme méli jet uz
v ¢ervnu minulého Skolniho roku, ale
pani ucitelka byla nemocna, takze
jsme ho odlozili na zafi. Ale to viibec

ek
nevadilo, protoze jsme mé&li krasné
pocasi. Jeli jsme vlakem z hl. nadrazi

a v Celadné jsme vystoupali na chatu
Opalena. Pani ucitelka méla ptipra-
vené hry — hézeli jsme syrovym vajic-
kem, sbirali jsme riizné listecky, hrali
vybijenou. Kdo vybéhl do obrovského
kopce, ten dostal nanuk. Vylet se ndm
moc libil.

Kristyna Foltinkovd, 6. B

m Spekackobrani

V nedéli 8. 9. 2013 jsem byla na Spe-
kackobrani, které se v Pettkovicich na
htisti konalo poprvé. Bylo tam hodné
fotbalistti a také jsem tam potkala
hodn¢ kamaradek. Nejvic se mi libilo,
Ze jsem si sama mohla na ohni upéct
vyborny Spekacek. A dokonce tam méli
i zdarma nanuky. Mohli jsme bé&hat po
umélém travniku a hrat fotbal. Celé
odpoledne bylo moc fajn. Doufam, Ze
Spekackobrani bude i p¥isti rok.

Aneta Ondrova, 6. B

B Vafeni ve Skole

Vateni m¢ moc bavi, délali jsme
jednohubky, byly dobré, dale jsme
délali zmrzlinovy pohar, byl taky moc

(TS S AV
dobry a naposledy jsme d¢lali pizzu, ta
byla nejlepsi, byla tak dobra, ze bych si
dal jesté, ale ptisté chci zkusit i néjaké
jiné jidlo jako napf. palacinky s nutelou,
¢okoladovy dort, brambory a fizek.

Michal Cincala, 5. B
B Sbér papiru
Také letos probihd sbér papiru pod
nazvem ZELENY STROM. Nase
Skola se s nadsenim do této akce opé&t

zapojila. Je to ¢innost, ktera je jiz u nas
tradici. Tato ekologicka akce vede déti
ke vztahu k zivotnimu prostiedi. Sna-
zime se zaky vést ke vztahu k ptirodé
a tfidéni odpadu. Za sbér skola dostava
prislusnou penézitou odménu, za kterou
se pofizuji odmény pro déti nebo se pfi-
spiva na rtzné Skolni akce. Dékujeme
vSem, ktefi ptispivaji svou pomoci.
Papir sbirejte 1 dale, protoze vypiSeme
dalsi sbérovou akei.
Mgr. Eva Papirnikova
B Zviratka dékuji za kazdy
kousek
Nastal podzim a tim i nas ¢as na sbér
kastant a zaludt. Uz nékolik let se bé-
hem zafi a fijna zapojuji déti nasi skoly
do sbéru plod pro lesni zvét a poma-
haji jim tak pteckat mnohdy dlouhou
zimu.
Be. Hana Zejdlova
B Ovoce do 3kol
Stejné jako vloni i letos chceme
na$im zakam zpesttit svacinky a proto
i v tomto $kolnim roce budeme po-
kracovat v projektu Ovoce do skol.
Spolupraci jsme prodlouzili s firmou
OVOCENTRUM V+V Valasské Mezi-
fi¢i. Tato firma se zavazuje dodavat do
Skoly zakGm na prvnim stupni cerstvé
ovoce a zeleninu. Zasilka nesmi obsa-
hovat pfidany cukr, stl, tuky, sladidla
a konzervanty. Takze mili zaci — Dob-
rou chut'!!!

Mgr. Simona Moravcova

v .

E.Sedlackova, 1. B.

AD LANDEK KLINIKA s.r.o.

-
U Nemocnice 837/2, Ostrava-Pettkovice, tel. recepce: 595 221 686, www.adlandek/Kklinika

Sloupek pro zdravi z IékaFské
kliniky

Srdec¢né vas vSechny zdravim z 1ékai-
ské kliniky.

Pevné veiim, ze jste prozili ptijem-
nou dovolenou a naéerpali mnoho sil
do novych pracovnich aktivit. Jak jsem
slibila, budu vas pravideln¢ informovat
zajimavostmi z lékafského prostiedi,

které se tykaji kazdého z nas. Na zaver
mého sloupku se dovite, co jsme pro
vas nového na klinice pfipravili v ramci
projektu: ,,Péce o nase zdravi®.

V prvnim oddile se budu vénovat
pojmum, se kterymi se bézné setkavate
v Iékatskych ambulancich. Naptiklad
v krvi vam Iékat sleduje mnoho dulezi-
tych parametrd. My si osvétlime pojmy

-

TUKYa CHOLESTEROL. V pfis-
tim vydani se budu zabyvat dalsim
krevnimi faktory.

Co jsou to tuky? Tuky jsou v pokr-
mech prvotnim zdrojem energie a za-
jistuji hladky prabéh funkei lidského
téla, konkrétné nervového systému.
Obsahuji vitamin A a D. Nachazeji se
v mase, rybach, mlé¢nych vyrobcich
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a rostlinnych olejich. Télo skladuje tuk
ve specialnich bunkach, nachylnych vy-
tvaret tukové polstarky pod kuzi, okolo
urcitych organt a kloubd, chranici pted
Soky a otfesy. Staraji se také o izolaci.
Chrani pfed chladem a zajiStuji pocit
tepla.

Nasycené a nenasycené tuky: Pojmy
se vztahuji ke zpisobu chemického
vazani v mastnych kyselinach.

Nasyceny tuk: Obvykle byva pfi
pokojové teploté mnohem pevnéjsi
nez nenasyceny, napi. maslo, sadlo, 1t
na povrchu masa. Nasycené tuky jsou
obvykle zivo¢isného pivodu, kromé
kokosového oleje.

Nenasyceny tuk: Pfi pokojové teploté
je mnohem tekutéjsi, napt. slunecni-
covy, fepkovy a kukufti¢ny olej.

Nevhodné tuky: Vysoky pfijem nasy-
cenych tukd, tedy zivo€isnych tukd, se
poji s mnohymi nemocemi. Naptiklad
se srde¢nimi pfihodami, mrtvicemi,
obezitou, rakovinou. Nasyceny tuk
ucpava tepny, narusuje lidsky metabo-
lizmus tim, Ze zptisobuje pfibirani na
vaze a brani vyuziti uzitecnych zivin.

Nenasyceny tuk, tfebaze je z hlediska
zdravotniho vhodnéjsi nez tuk nasy-
ceny, piinasi také jista rizika. Nenasy-
cené rostlinné margariny jsou obvykle
HYDROGENOVANE, coZ znamena,
Ze jsou vyrabény tak, aby se zménily
z tekutin (olejii) na pevné ¢i polopevné
tuky. Konzumace hydrogenovanych
tukt byva spojovana se vznikem rako-
viny, srde¢nich onemocnéni a jinych
nemoci. Mate pocit, Ze jste ztratili
orientaci? Jaké tuky jsou tedy ty tzv.
prospésné pro moje zdravi? Nebojte
se. Hned vam odpovim. Jen vdm chci
poradit, jak se orientovat v obchodé.
Nez cokoli koupite, pfectéte si nejdiive
etiketu (obal). Pokud je na ni napséno
hydrogenovany rostlinny tuk (po-
krmovy = dfive ztuzeny), jde 0 méné
zdravy druh tuku.

Tak, co tedy mate délat? Rada zni: —
pouZivejte Fepkovy, slune¢nicovy,
olivovy olej namisto sadla a ¢isty
rostlinny margarin namisto hydroge-
novaného (ztuZeného). Omezte Zivo-
¢iSné tuky (maso a mlééné vyrobky) na
minimum.

Co jsou vhodné tuky? Sezamova
a slune¢nicova seminka, tykvova
a Inéné seminka, rybi tuk, pupalka
dvouleta a brutnak Iékarsky.

Myslim si, ze kapitolu tukovou
bychom mohli pomalu opustit, i kdyz

problematika tukut je daleko slozit&jsi,
na coz by jeden sloupek nemohl stacit...
Hlavné je potteba si uvédomit, ze tuky
maji dvojnasobné mnozstvi energie
(kalorii, joulti = jednotky energie) nez
ostatni skupiny zivin, tzn. bilkoviny

a sacharidy (cukry, uhlovodany).

Myslim, Ze je na Case si osvétlit po-
jem CHOLESTEROL.

Cholesterol se nachazi ve vsech bun-
kach a slouzi k jejich vyzive. Asi dvé
tfetiny cholesterolu produkuji jatra.

Nebezpecny cholesterol = LDL, Jeho
zvySena hladina v krvi ma za nasledek
vytvafeni usazenin na sténach cév
a vede az k infarktu a mrtvici ¢i CMP
(cévni mozkové ptihodé). Cholesterol
se nachazi v zivoci$nych vyrobcich,
resp. v potravinach, které osahuji nasy-
cené tuky. Pokud jich jite pfilis, hladina
vaSeho cholesterolu stoupa a ocitate
se v nebezpeci vaznych zdravotnich
problémd.

Ochranny, neboli bezpecny chole-
sterol = HDL. Tyto lipoproteiny maji
uzasnou schopnost vazat a odvadet
cholesterol z téla. Proto pouzivame
fepkovy a olivovy olej, ofechy a riizna
seminka, ryby, moiské plody...

Je dulezité snizovat hladinu chole-
sterolu LDL, uchovat nebo zvySovat
hladinu cholesterolu HDL, jenz chrani
nase nervy a ma v téle mnoho dalsSich
funkci. Cholesterol potfebujeme. Pro-
blém je v tom, Ze ho pfijimame pfilis
mnoho.

Vazeni, co tomu fikate? Myslim, ze
dnesni davka informaci v rdmci ,,Péce
o zdravi® byla vskutku dostacujici.

Co je u nas nového na klinice?

Podafilo se zabezpecit praktickou 1é-
katku MUDr. Miroslavu StfiZzovou. Na
klinice ordinuje 2 dny v tydnu: utery
13—-18 hod., patek 7-12 hod.

Otevfeli jsme opét ambulanci ortope-
die a spolupracujeme s primafem Jifim
Peskem z Ortopedické kliniky Hor-

nické nemocnice v Karviné. Jde o velmi

fundované pracovisté. V ortopedické
ambulanci nasi kliniky pracuje rovnéz
vynikajici 1ékaf, a to MUDr. Holinka.
Jelikoz sledujeme souc¢asné moderni
trendy v medicing, tak jsme zacali
spolupracovat s pani doktorkou Ivou
Machéckovou. Je specialista v celostni

medicing, o ¢emz jsem psala jiz v minu-

1ém sloupku. Kdo nestacil postiehnout,
co 1é¢i celostni medicina, tak veskeré
informace najdete na nasich webovych
strankach.

V ramci projektu: Péce o nase zdravi
bych vas chtéla co nejsrdecnéji pozvat
na Den otevi‘enych dvefi do apatrma-
nového domu AD Landek dne 23. lis-
topadu od 10 hodin.

Muzete navstivit cely komplex apart-
manového domu AD Landek véetné
kliniky. MtiZete si prohlédnout cely
areal AD Landek véetné wellnes a gast-
ronomickych sluzeb.

Pracovnici Iékafské kliniky vam
ukazi veskeré prostory v ambulantni
a také rehabilitacni péci. Zméfime vam
krevni tlak a hodnotu glukézy v krvi,

a to zcela bezplatné v ramci vyse
zminovaného projektu: ,,Péce o nase
zdravi‘.

Do ptistiho vydani (kde si budeme
povidat o cukrech) vam v§em co nejsr-
decnéji pieji hodné zdravi, optimismu
a krasny podzim.

S uctou

Zuzana Carbolova
manazerka AD Landek kliniky s.r.o.

Svatba

V sobotu 14. 9. 2013 se v ob-
fadni sini nové zrekonstruovaného
Kulturniho domu v Petikovicich
konala letosni prvni svatba. No-
vomanzelé Markéta a Jifi Ryskovi
si fekli své ano za podpory svych
deéti, pribuznych a ptatel. Srde¢ny
projev starosty pana Iva Mikulici pfi
slavnostnim obtadu provazela velmi
mila a vesela atmosféra, kterou
vytvotili novomanzeliim vSichni
hosté. Novomanzelim pfejeme na-
plnéni jejich slibu, lasku a toleranci
v manzelstvi.

Mgr. Monika Konecna
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Kratky prufez leto$ni ¢innosti:

Letosni prvni vétsi akci bylo inorové
uspofadani plesu. I kdyz byla slabsi
ucast, za hudby skupiny ,,DEFICIT
BAND se ztcastnéni dobie pobavili
a potésila je 1 bohatd tombola.

Na bfeznové schizi potésili nase
dtichodce solisté Narodniho diva-
dla Moravskoslezského programem
»Opereta leti svétem®. Vétsi akci
bylo tspésné kvétnové vystoupeni
dechové skupiny ,,BORSICANKA
AK*. Dalsi akci bylo vystoupeni

herecky Hany Prymusové a zpévaka
Narodniho divadla Moravskoslez-
ského Ady Prymuse na zafijové
schuzi.

Jako velmi Gspé$ny miizeme vy-
hodnotit zatijovy zajezd na ,,Slavnosti
vina“ do Uherského Hradisté. Autobus
byl plny. Slavnostni priivod v Uher-
ském Hradisti byl nadherny a bazilika
na Velehradé je opravdu skvost. Skoda,
ze na prohlidku Velehradu nebylo vic
¢asu. Zde vyfotil celou skupinu p.
Skalka (viz foto).

Asi nejvyznamnéjsi akcei, kterou
zajistila Mistni organizace Svazu
dichodci ve spolupraci s Obecnim
utfadem bylo usporadani Krajského
sjezdu seniori Moravskoslezského
kraje 5. 10. 2013 v sale KD Petiko-
vice. Na tomto sjezdu byl pfitomen
1. mistopiedseda Rady seniord CR
Ing. Oldtich Pospisil, ¢lenka zastupi-
telstva Moravskoslezského kraje Be.
Monika Havli¢kova a samoziejmé
i pfedseda Krajské rady seniord
Milan Fabian. Akce byla pofadana
pod zastitou hejtmana Moravskoslez-
ského kraje p. Miroslava Novaka.
Zasedani sjezdu zajistovali ¢lenové
nasi organizace a sjezdu se ucastnila
i nase delegace.

Myslime, Ze timto sjezdem vejde
jméno obce Pettkovice do povédomi
celé republiky.

Nakonec bych chtél jenom podo-
tknout, ze dne 18. 10. 2013 porada
Mistni organizace SD CR o.s. Petiko-
vice ve spolupraci s UMOb Petikovice
vystoupeni hudebni skupiny country
»Strejdy Rudy* pro své ¢leny i §iro-
kou vefejnost. Zveme proto k navstéve
vSechny ptiznivce tohoto hudebniho
zanru.

JUDr. Josef Hurtik

Cinnost zahradk

Clenové vyboru ZO O.-Petikovice
v leto$nim roce zorganizovali a uspora-
dali tyto akce:

- Tradi¢ni spolecensky ples, ktery
se uskute¢nil v unoru leto$niho roku,
kde opét vystoupila skvéla kapela
pod nadzvem ,VIZE®. Podaftilo se nam
mimoiadné zajistit velmi povedené
vystoupeni mazoretek z krasné ves-
nicky Horni Lhota. Je nutno pozna-
menat, Ze toto mimotadné vystoupeni
vyvolalo mezi ucastniky plesu izasnou
atmosféru a hezkou vzpominku na
zeny, které nadherné tanci i v pozdnim
dichodovém veku.

- Na vyrocni ¢lenské schiizi mimo
stanoveny program vyboru ZO zaznéla
i prednéska p. Kornera o upravé parkd,
péestovani bonsaji a riznych kvétin
a zeleniny nejen v Evropé.

- Kazdy rok pfejeme malym darkem
ke svatku Dni déti, détem z matefské
Skoly v Petikovicich i s podékovanim za
jejich vynikajici vystoupeni na nasich
Clenskych schuzich.

» w O

aru

- K velmi oblibené akei nasi zakladni
organizace patfi jiz tradi¢ni posezeni
zahradkaii, které probiha na Slezské
zahrad¢. Jako vzdy hral k poslechu
i tanci Marek Vjacka, hosté si mohli
pochutnat na uzeném cigaru a velmi
dobrych kuftecich steacich. Kolo §tésti,
které bylo mnohokrat roztoceno,
vyjasnilo vyherclim jejich tvare. Také
dékujeme vedoucimu restaurace Pav-
lovi Hurnému a jeho kolektivu, ktefi
obohatili toto posezeni o ob¢erstveni
a jiné sladké a slané dobroty.

- Mezi naSe aktivity patii kazdy rok
mostovani vami privezenych jablek
a také blahoptani, které¢ vam jsme
schopni zprostfedkovat pies ¢esky
rozhlas Ostrava.

- Nasi velkou povinnosti je postarat
se o stav domu zahradkara. V kazdém
roce je z nasi strany provedena mensi
nebo vétsi oprava nebo uprava. V le-
to$nim roce pro vasi informaci probiha
Giprava topeni se spoluacasti UMOb
Petikovice.

Z0 O.-Petrkovice za rok 2013

Mohl bych tento ¢lanek uzavtit, ale
nemohu to udélat.

Vybor ZO se po kratké diskusi sjed-
notil na napadu umoznit vsem, ktefi
budou mit zajem, vytvoreni ,,Advent-
niho vénce* pod odbornym vedenim,
nebo vlastni tvorbou. Dne 29. 11. 2013
muzete ptijit do salonku na Slezské za-
hradé. Hodinu této akce upiesnime na
vyvésenych plakatech. Protoze se jedna
o prvni akei s timto zaméfenim, roz-
hodl se vybor ZO poskytnout zdarma
material k vyrob¢ téchto adventnich
véncl. Timto se nevylucuje moznost
prinést si ozdobny material sviij.
Dekorativni svicky dle svych predstav
pfineste sebou.

Na zavér si vybor zakladni organi-
zace dovoluje jiz nyni pozvat vSechny
obcany Pettkovic na tradi¢ni spolecen-
sky ples, ktery se bude konat dne 15. 2.
2014 v kulturnim domé v Pettkovicich.
Dalsi informace v pfistim Zpravodaji.

Jiri Kusyn
mistopredseda ZO CSZ
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Pouzity textil neni odpadem

Odkladani nepotiebného textilu se
stava v Ostravé stale vice pohodInégjsi.
Diky dohodé mésta s Diakonii Broumov
a odpadovou spolecnosti OZO Ostrava
je v Ostravé v soucasné dobé rozmisténo
29 specialnich kontejneri na textil.
Svoz tohoto textilu zajiSt'uji pracovnici
Diakonie Broumov. PouZzitelny textil je
poskytnut socialné poti‘ebnym lidem
a zbytek, ktery nelze vyuZit, je zpraco-
van na recyklované vyrobky.

Do cervna 2013, tedy pied podpisem
smlouvy, méla Diakonie v Ostravé
rozmisténych sedm téchto specialnich
kontejnert, a to na soukromych pozem-
cich supermarketti Albert, Interspar,
Globus a v Avion Shopping Parku.

Dva kontejnery byly umistény na
zakladé dohody s méstskymi obvody
Marianské Hory a Krasné Pole.

Pro dalsich sedm kontejnert vybralo
mista mésto, mj. i v Petfkovicich.

K této spolecné aktivité se pridala
spole¢nost OZO Ostrava a mensi kon-
tejnery umistila ve vSech svych sbér-
nych dvorech.

Svoz textilu z téchto kontejnert
zajistuje Diakonie Broumov, ktera
pro tuto ¢innost zaméstnava padesat
socialné znevyhodnénych pracovnikd.
Textil svazeny z celé republiky ve svém
tridicim stiedisku dotfid'uje a snazi se
pod heslem Nepotiebné véci potieb-
nym lidem! pouzitelné Satstvo, ale také
ptikryvky, lozni pradlo, obuv, tasky,
batohy ¢i plySové hracky poskytnout
tém, ktefi se ocitli v hmotné nouzi.

Diakonie Broumov dlouhodobé¢ spo-
lupracuje s Charitou Ostrava, ktera pro
ni organizuje ve mésté sbirky Satstva
primo do Zelezni¢nich vagont, které
jsou odvazeny do tfidiciho stfediska
v Broumov¢ k pfettidéni. OSaceni je po
prettidéni dovazeno zpét do azylovych
domut a vydejnich stfedisek Charity
Ostrava pro lidi v hmotné nouzi.

Nejlepsi odpad je ten, ktery vibec ne-
vznikne. Nez nepottebny textil vyhodit
do smésného odpadu, je 1épe jej vytiidit
do specialnich kontejnerti. Textil ne-
pouzitelny pro humanitarni ucely bude
dale prumyslové zpracovan, napiiklad

Prehled stanovist,, na kterych jsou kontejnery umisténé:

Ostrava - méstska cast Ulice Cislo popisné Poznamka
Ostrava-Petikovice Hlu¢inska [10/270 (750/272A) |parkovisté za obchody
Ostrava-Moravska Ostrava |Nadrazni |2855/147 ALBERT

D . provozovna OZO -
Ostrava-Privoz Slovenska |1 sbérny dvar

na Cistici prostfedky, zatézové koberce
a prumyslové tkaniny ¢i alternativni
palivo.

Co vSe je mozné do kontejneru
odkladat, ¢isté a uloZené v igelitovém
obalu:

* Letni a zimni oble¢eni (damské,
panské, détské)

« Lazkoviny, prostéradla, rucniky,
utérky, zaclony ...

+ Latky o rozméru minimalné 1 m? (ne
malé odrezky a zbytky latek)

* Pefi, péfové i vatované prikryvky,
polstare, deky, spacéky ...

* Obuv (nejlépe svazanou gumickou,
aby se neztracely pary)

* PlySové hracky

 Tasky, kabelky, batohy (funkéni tak,
aby se daly zapnout)

V ptipadé dotazu ¢i naplnéni kon-
tejneru nevahejte kontaktovat Diako-
nii Broumoyv, tel. 224 316 800 nebo
732 264 315.

FC ODRA Petrkovice

Chtél bych vas seznamit s nasimi akti-
vitami na zac¢atku sezony. Mimo jiné se
rozjely vSechny soutéze, a ze jich mame
Sest a Skolicku. Ptesto pro nase déti porad
néco vymyslime.

Ve dnech 26.-28. 8. 2013 probéhlo jiz
druhé soustiedéni zakti FC ODRA PETR-
KOVICE v arealu ve Smilovicich.

Soustiedéni se konalo nedaleko Smilo-
vic, v ptiblizné 2 km vzdalené obci Reka.
Utastnilo se jej 17 déti, které obyvaly tii
chatky. Kazdy den méli kluci na programu
dvoufazové tréninky, relaxaci a volnoca-
sové aktivity. Ve svém volnu hrali napfi-
klad ping pong nebo stolni fotbal. VétSinou
vsak odpocivali, protoze trenéti Konupcik
a Holi§ je veskrze neSetfili. Na konci sou-
stfedéni kluci dostali tricko, které jim dali
sponzofi pan Tony (textil naproti ndmésti)
a potisk nechal udélat p. Grebenicek. Chtél

bych také podékovat pani Hajdukové, ktera
nas zasobila sladkostmi na celé soustie-
déni. Musim je§té zminit p. Grebenicka,
kterému bych chtél podekovat, Ze byl po
celé soustiedéni s nami, obétoval svij

¢as a hlavné nervy. Kluci jsou sice hodni,
ale i tak to neni zadna legrace, mit zodpo-
védnost za tolik déti.

TURNAJE:

31. 8. — starsi piipravka o pohar peti-
kovickych legend — patron Pavel Korner,
ucast 10 tyma (150 déti).

8. 9. —mladsi pfipravka o pohar peti-
kovickych legend — patron Jiii Dfevjany,
ucast 15 tymu (150 déti).

2. 10. — turnaj starsich zakt Memorial
Petra Suly — téast 4 tymi (60 déti).

Zaridit jeden turnaj tak, aby vse klaplo,
stoji velké Usili, natoz turnaje tfi. Jsem
rad, ze se nam podafilo vytvofit tym

lidi — Lavicky, Schmuch, Bodzar, Gerlich,
Dulai, ktefi obétuji svijj Cas a penize pro
radost déti.

8. 9. mimo fotbalova aktivita — opé-
kani $pekacku, pti ptilezitosti ,,zahajeni
Skolniho roku* — tato akce se uskutecnila
ve spolupraci se Skolou Petikovice, kde
musime podékovat fediteli p. Pavlu Najma-
novi a zastupkyni feditele p. Monice Ko-
necné, protoze hlavné diky jim dorazilo na
hii$té pres sto déti. Samoziejmé nesmim
zapomenout na UMODb Petikovice, Dvorak
Lesy, sady, zahrady s.r.0., feznictvi Janus,
pekafstvi Velicka. Posledni dveé firmy nas
neustale podporuji a mimo jiné, kazdy do-
maci zapas dorostu poslou klukiim néco na
zub. Jsem presvédceny, ze drtiva vétsina
klukd si toho vazi a Casem to i oceni.

Co bych zdtrraznil je, Ze jsme z Petf-
kovic, ale nebranime se hra¢iim z okoli.
Naopak svym zpisobem je to ocenéni, Ze
nas navstévuji déti i z Poruby ¢i Vyskovic,

(Pokracovani na strané 10)
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(Pokracovani ze strany 9)

protoze bez nich by to neslo. Na druhou
stranu déti z okoli nasi obce jako napf.
Ludgetovice, Koblov, Lhotka si vytvori
vztah jak ke klubu, tak k Pettkovicim. Od
zacatku jsme do toho §li s tim, Ze smyslem
je, aby se mistni déti mély kde vyradit.
Nejvétsi podpora vzdy byla a je od obec-
niho Gfadu Petikovice, od mistnich lidi
a firem. Jsem nadseny, jak firmy samy od
sebe podporuji nase kluky (hodné si toho
vazime a véfime, ze i oni vidi smysl jejich
podpory) jako napt. tyto tfi turnaje: leSeni
p. Piecha, DEKTRADE (p. Wolny),
LEMON TEA (p. Hajdukov4), restau-
race Satelit, restaurace U Jana, auto-
servis Mainda a Coek, Cyklosport JR
Petikovice, Reznictvi Janus, Peka¥stvi
Velitka, UMOD Petikovice, FC Odra
Peti‘kovice, Restaurace u Rudolfa, Jan
Jancik...

A ted’ se vratim k tém hra¢im, protoze
fakta mluvi za vse.

St. dorost — 4 z Petikovic, 2 z LKLH
(Lhotka, Ludgefovice, Koblov,

Hostalkovice), 6 z Hlu¢ina, 3 z Ostravy
(Poruba, Vyskovice, Ostrava) — kapitan
Strilka (Pettkovice).

ML. dorost - 6 z Petikovic, 4 z LKLH, 4
z Hlu¢ina, 3 z Ostravy — kapitan Dievjany
(Petikovice).

Stars$i zZaci — 5 z Petikovic, 4 z LKLH,
2 z Hlu¢ina — kapitan Slivcak (Petikovice).

MI. Zaci — 10 z Petikovic, 7 z LKLH,
3 z Hlu¢ina, 5 z Ostravy — kapitan Holi§
(Pettkovice). Miizu tak pokracovat
dale: St. ptipravka — 5 z Petikovic, ml.
ptipravka 7 z Pettkovic a Skolicka 11
z Pettkovic. Celkem nas navstévuje
minimalné dvakrat az pétkrat tydné 48
mistnich déti. Jen pro zajimavost, pfed
tfemi lety to bylo 5 hraci ve star$ich
zécich a tFi v pFipravce. Samoziejmé
nejvys je a bude A tym, ktery hraje vy-
sokou soutéz ,krajsky prebor. Jsou to
borci oslehani mladeznickymi ligovymi
tymy, 1 kdyZ pii trose $tésti uz brzo mo-
hou nasko¢it i na$i kluci z dorostu, ktefi
momentalné jsou sedmi v krajském
pieboru. A tieba se uz brzy bude chodit
na Silbra, Sttilku ¢i Dievjaného.

Roman Holi§ — trenér mladeze

Méstska policie
zve v listopadu
na bezplatny kurz

pro verejnost

Méstska policie I § | MESTSKA
Ostrava zve e ¢ o POLICIE
na dalsi z fady OSTRAVA

bezplatnych kurza
pro vefejnost, které porada v ramci
ve stiedu 27. listopadu 2013 od 16:00
hodin na ul. Hlubinské 6 v Moravské
Ostravé.
Listopadové téma setkani s obcany
nese nazev Ziji na ulici. Hovofit se
bude o bezdomovectvi a jeho prevenci.
Samoziejmé nebude chybét oblibena
sebeobrana a i tentokrat bude pfipraven
détsky koutek pro déti ucastniki kurzu.
Blizsi informace radi poskytneme
na tel. 599 414 165, 950 739 407 nebo
prostfednictvim elektronické posty na
adrese info@mpostrava.cz.
Viadimira Zychova
www.mpostrava.cz

PLOTY, GARAZOVA VRATA, THUJE NA ZIVY PLOT

www.vrata-ostrava.cz: Vyklopna od 9999,-. Dale nabizime, dvouk¥idla, sekéni. Zajistime i montaze.
WWW.D]OtV'DletiVO.CZ: Pletivové, kované, chovatelskd pletiva, lesnickd pletiva, branky a brdny. Zajistime i montdze.

www.thuja.cz: Péstujeme a proddvame thuje riiznyjch velikosti. od 10,- Ké&/kus. Muléovaci tkaniny. Stinici tkaniny.
Stinivost 35-90%. Rtizné vysky. Prodej po metrech.
www.strechy-ostrava.eu: Stiechy na kli¢, rekonstrukee, opravy, klempiiské prace.

CHOVEJTE KREPELKY: www.krepelkajaponska.cz Prodavame lihné, krmivo, dopliiky pro chov drfibeZe.

Ostrava — Nova Béla,

Hrabovska 5/39,

Tel.: 722 550 000.

ZATEPLENI FASAD

NATERY FASAD

PUJCOVINA LESENI

- zateplujeme levné a kvalitneé

~

- pFijedeme, poradime, vymeérime
- ZDARMA cenova nabidka
- ZDARMA venkovni parapety

MARTIN PIECHA
Tel.: 737 168 698

Jahodova 534, PETRKOVICE
info@leseni-ostrava.czZ

www-.leseni-ostrava.czZ
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kavitace - lymfodrenai
vacushape - vibracni plosina |

ul, Hlufinska 17254
725 29 Distrava - Petikovice (vedie kbt §
tel. 73R 122 799, 605 471 491

wwiw.bodynlka.cz

Volby
25.-26.10. 2013

Ing. Miroslav Svozil PhDr. Jaroslava Wenigerova
Ostrava, Ostrava,
systémovy inZenyr, 56 let pedagog, 67 let

Ing. Martin S$tépanek, Ph.D. | PaedDr. Ivona Klimova

statutarniho mésta, 38 let

W#Volim_pravici
i v Petrkovicich

Otevreli jsme
Zakaznickou kancelar
v Ostrave-Petrkovicich

Od zari nas mlzete navstivit v Ostravé-Petikovicich,
U Kovarny 449/2 (za ZUS).

Kazdy pracovni den:
pondéli 8-18 hodin
utery-patek 8-=15 hodin
Nebo nas kontaktujte

wWww.enra.cz

.
Ing. Valentina Varikova
Ostrava, ndméstek primatora | Ostrava, Ostrava,

feditelka zakladni Skoly, 54 let | ekonomka, 53 let

VANOCNI AKCE

permanentka 1+1

za polovinu

Pii platbé Clenstvill. a lll.

(tzn. za 2 000 K¢ nebo 3 000 K¢)

mate moznost nakupu druhého Clenstvi ve stejné hod-
noté s 50% slevou.

Platnost této nabidky od 1.11. do 24.12.2013, platnost
permanentky 6 mésicd od zaplaceni.

V prodeji také Darkové poukazy.

OSTRAVA!!!

Ostrava, mistostarostka méstského
obvodu Slezskéa Ostrava, 61 let

Mgr. Radim Mii(las Radomir Mandok

Ostrava, mistostarosta méstského J| Ostrava, uvolnény ¢len
obvodu Ostrava - Jih, 41 let zastupitelstva, 48 let

ENRA SERVICES dodava levny plyn zakaznikim v re-
gionech s Uzemni plasobnosti RWE. Diky nizkym pro-
voznim nakladiim je nase cena plynu atraktivnéjsi nez
nabizi dominantni dodavatel. Zakaznici si mohou vybrat
z nékolika tarifnich produktt, podle toho, zda preferu-
ji co nejvyhodnéjsi cenu, jeji garanci na pevné obdobi,
¢i administrativni komfort.

* Poradime vam, ktery produkt levného plynu je vhodny préa-
vé pro vasi domacnost, firmu, instituci.

* PomUzeme vam s veskerou administrativou, ktera je nutna
k uzavieni smlouvy, a vyfidime za vas pfechod od plvodni-
ho dodavatele k nam. To vée bez skrytych poplatkd.

*Jsme tady pro vas i v pfipadé, ze uz jste nasim zakaznikem
a vyuzivate naSe sluzby.
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Oznameni o dobé a misté konani voleb do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

Starosta méstského obvodu Ostrava — Petikovice podle § 15 odst. 1 zakona &. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské
republiky a 0 zméné a doplnéni nékterych dalsich zakonti, ve znéni pozdéjsich predpisii

B oznamuje:

Volby do Poslanecké snémovny Par-
lamentu Ceské republiky se uskuteéni
v patek dne 25. Fijna 2013 od 14.00
hodin do 22.00 hodin a 26. fijna 2013
od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

B Mistem konani voleb:

ve volebnim okrsku ¢. 283

je velky sal (prava strana) kultur-
niho domu, Hlu¢inska 139, pro volice
bydlici na pravé strané obvodu od
ulice Hlu¢inské ve sméru z Ostravy
na Hlucin,

ve volebnim okrsku ¢. 284

je velky sal (leva strana) kultur-
niho domu, Hlu¢inska 139, pro volice
bydlici na levé strané obvodu od ulice
Hludinské ve sméru z Ostravy na
Hlucin.

Voli¢i bude umoznéno hlasovat poté,
kdy prokéaze svoji totoznost a statni
obcanstvi Ceské republiky platnym ob-
¢anskym prikazem, cestovnim, diplo-
matickym nebo sluzebnim pasem Ceské
republiky anebo cestovnim prikazem.

Neprokaze-li uvedené skutecnosti,
nebude mu hlasovani umoznéno.

Voli¢i budou dodany nejpozdéji 1 den
prede dnem voleb hlasovaci listky.

Ve dnech voleb voli¢ mtize obdrzet
hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.
Kazdy voli¢ se musi pfed hlasova-
nim odebrat do prostoru urc¢eného pro
upravu hlasovacich listki, jinak mu
okrskova volebni komise hlasovani

neumozni.

priprav ke konecné tipravé pleti

1x oSetfeni
3x oSetieni
5x oSetieni

sérum.

A ANTIBAKTERIALNI UCINEK (Akné)

+ZDARMA

Akce na mésice
Rijen * Listopad * Prosinec

pl'ﬂ(“()“é(’lll’ ras (ptivodni cena 1290 K¢)

2x kompletni kosmetické osetreni 1200 Ké
(1x o$etieni 650 K¢&) + darek v hodnoté 350K¢

Cena zahrnuje: povrchové cisténi, peeling, hloubkové cistént, pravu

a barveni obo¢i, barveni fas, masdz obliceje, krku a dekoltu, masku,

Hyperbaricka Oxygenoterapie

REDUKCE OCHABLOSTI, REDUKCE DVOJITE BRADY, ZVYSENI
PEVNOSTI KUZE ZVYRAZNENI OBLICEJOVYCH LINII, ZVYSENI
OKYSLICENI TKANI STIMULACE PRODUKCE FIBRINU, ELASTINU,
KOLAGENU, ZVYSENI JASU REDUKCE VRASEK, PROTIZANETLIVY

690 K¢

MY oBOoD)

Silné omlazujici kolagenova maska
(pitvodni cena 350 K¢)
Zylastni inertni tkanivo napusténé kolagenem s vysokym obsahem

250 K¢

hydrosyprolynu. Hydratacni, elastizacni a ochranné viastnosti kolagenu

cini tuto masku specifickou pro starnouct, dehydrovanou a ochablou plet.

Mas:ige prirodnim rostlinngm esencialnim

olejem £ pomeranée (pivodni cena 350 Ke)
20min. obliceje + 10min. dekoltu
Zcela ptirodni rostlinny olej obohaceny o pomerancovou esenci

Cena zahrnuje: povrchové cisténi, peeling, aplikaci kysliku, masku,

680 K¢
1100 K¢
2000 K¢ a posilujici.
Kavitace
1x oSetfeni
3x oSetieni
5x oSetfeni

150 K¢

a karoten, které ¢ini masdz nejen relaxacni, ale také velmi stimulacni

650 K¢
1000 K¢
1500 K¢

velice efektivné tvaruje postavu a odstrariuje prebytecné centimetry z

problematickych partii, které jsou velice $patné odstranitelné dietou ¢i

cvicenim.

masdz jemnym krémem obohaceny o rostlinné vytazky z chaluhy bublinaté (Fucus) a biectanu,
které jej cini obzvldst vhodnym pro osoby s celulitidou anebo nahromadénym tukem.

052
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